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அகஸ்தியர்‌ ரண வைத்தியத்தின்‌. 
விஷய சூசிகை.. 





அட்டவவனண. 
பக்கம்‌, 
௮௪2 இட்டு. 108 
அச்௫னிப்‌ பீனாஸ்‌.ிரி .. ட்‌ ன ரர. 
அழுகுபுண்‌- பட ட 105. 
அரையாப்பு முதல சகல ரணவ்கட்கும்‌ துவர்ச்‌ சிலை 85. 
அதுஷ்ட விரண லக்ஷணம்‌. ன ரர 07. ப 
அரையாப்புச்‌ சட்டிக்குப்‌ பத்து ௩ 6ட 99 
அடிபட்ட சாயம்‌ வீச்சத்திற்குப பத்து ரு 90 
அம்மை வடிவும$ற வத்‌ த்‌ ட டல 91 
அ௮க்‌இப்‌ புண்களுக்கு சச ... ௫ 99 
கருச்‌ ரணங்கட்குக்‌ சளிம்பு பட டட 824 
இரணபேத ர இலஃஷணம்‌ ர ரர. அட்டு 
இரண காசித்‌ நைலம்‌ படு ர 97 
இரத்த வாததுஷ்டரணம்‌. ப வச 96 
எரி ரணத்திற்குச்‌ 2 வநத குளி கதி 8 ஙு 0 ்‌ 
உ குளிர்ந்த நீல நீர்‌ ரி ன ர 40 
ட சறுத்த குளிர்ந்த நீர்‌ .... ன்‌ 43. 
எல்லா வகை ரணத்திற்கும்‌ மேற்‌ பூச்சு. ட 65 | 
எண்‌ வசை ரணஸ்தானம்‌ ண ர புட: 
கட்டிகட்கு? களிம்பு ர பக ர ரர ன. 
சருத்தகாசம்‌ க்‌ ப இ உட 46 
கஷ்ட சாத்திய ரணம ... ர ரர ன்‌ 099 
கண்டமாலை ச ல்ட்படட்ட்டிவ | 100 
கருத்த சாரச்சீலை ர டட ரர 20 
கட்டி, சிலம்‌ இ, சணங்சட்குச களிம்பு தக 15 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


ரம்‌ 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


14... 


சட்டிகள்‌ உடையப்‌ பத்து . ரு. 
கட்டி உடையக்‌ களிம்பு ர ரகர 60. 
கட்டிசள்‌ உடையப்‌ பத்துகள்‌ டட டட 80 
கண்டமாலைக்குக்‌ களிம்பு ட 91. 
, காரச்‌ லை : த தர்‌ ய்‌, 12 66 
இரர்தி ட்‌ பட ட. 101 
. இரச்திக்கு முலாம்‌ உ. 
இரந்திசட்குப்‌ பச்சை £ர்‌ தி பெட்டு 
இரச்தி, அரையாப்பு, பவுத்திரக்கட்குப்‌ புகை கி ்‌ 
குளிர்ஈ்த பச்சை கத்‌ ன ரர. ர. ட 20 
குளிர்ர்த சிவப்பு ப 9: 
குளிர்ச்த வெள்ளை நீர்‌ ... இட்ட வ்ட்டமு 
குளிர்ந்த மஞ்சள்‌ தண்ணீர்‌ - ,,  ,, 
குமரித்‌ தைலம்‌ ன சர ர ரரி 
குழிப்புண்‌, மேசச்‌ சொரி, சென்காப்பு சட்‌ ்டிக்குச்‌' ன த] 
சளிம்பு 96 
குழிப்புண்‌, எலும்பைப்பற்றிய ரணஙக்சட்குக்‌ சளிம்பு ப 86 
குழிப்புண்‌ ட ர: 
கோடைச்‌ கட்டி அல்லது பரு உட. 108 
சோடைகச்சட்டிகட்கு, பரு, வீச்சம்‌. முதலியன கங்க 
லிங்சப்‌ பிளாஸ்திரி... 04 
சர்வரணங்கட்கும்‌ முலாம்‌ ]. 
சகல ரணங்கட்குர்‌ தைலம்‌ 14 
சகல ரணத்தஇற்கும்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடத்‌ தைலம்‌ , 
சர்வ ரணத்‌திற்கும்‌ சங்கித்‌ தைலம்‌ . ர ரர. 
சகல கட்டிகளுச்கும்‌ ததர மூலப்பத்து ட்ட . 60 
சசல ரணத்திற்கும்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட எண்ணெய்‌ 02. 
சகல விஷ வீச்சத்திற்கும்‌ பத்து உட்க... 
சன்னி, குஷ்டம்‌, பரல்கிச்சுலை மூதவியகைகட்குப்‌ ன ச 
புகை க வடட்ட்டூ7 
௪சல ரணவ்களையும்‌ ஆற்றக்‌ களிம்பு உட 10 
சதை வளர்ச்சிக்குக்‌ களிம்பு ற... ௨.79 
சதை வளர்ச்சிக்கு ரணசஞ்சிவித தைலம்‌ | ன க டட்ட86 


- சாத்தியாணம்‌ ன ரக வெட்ட ட்டு. 

. சுத்தரத்தணம்‌ ப”) பூ... ௨. 99 

சேற்றுப்புண்‌ ப... 109 
குலை... கடட வேட்ட... 101 

தரக்கு வெட்டப்பட்டு 104 
ஈங்கித்தைலம்‌ . ,,, ரட்ட ட்ட. டக்க 
சிவப்புக்‌ காரச்‌ டிலை இட்ட பல்‌ 9 
சிவப்பு த தண்ணீர்‌ ட்ப ட 92 
சொரி சிரம்குசட்குச்‌ களிம்பு படி தக 0. 
சொரி சரங்குகட்கு ரசத்‌ சைலம்‌ ... ஃ 94 
சொரி சிரங்குசட்கு எண்ணெய்‌ தி டப 92 

- சர்ங்கு புண்களுச்குக்‌ களிம்பு ர ரூ 71. 

- துர்மாமிசம்‌ உள்ள புண்களுக்குப்‌ பொடி. ட்‌ 90 

- இஷ்ட .விரண ல-ஷணம்‌ படி ர ரர 07 
துஷ்டரிலேஷ்மவிரணம்‌ . ன ச்‌ 08 

. துஷ்டபித்த விரணம்‌ ... ட டவ 96 

.. துஷ்டவாத விரணம்‌... டவ த்‌ 01 
துஷ்ட விரணம்‌ ட தி ட்ட 01 
தவளைச்‌ சொரி வட்ட டட ட... 10% 

. ஈமட்டுச்‌ இரங்குக்குப்‌ பூச்சு பெட்ட, 90 
ஈசம்புச்‌. சலதி தல்‌ வெட்‌... 109 
நீலக்சாரம்‌ ர ரர ௫௫௫ க்‌ 2. 

"நீலச்‌ £லை பப ப்ப யப 60 
$லச்சாரத்‌ தண்ணீர்‌... ர டட 50 

நரம்புச்‌ லக்திக்கு ப டப ன தக்‌ 00 
நெருப்புச்‌ சுட்ட புண்ணுக்கு களிம்பு ட்டி, 90 

_ பச்சை சேர்வை இட்டு ன ரர 
பச்சை சேர்வை சீலை .... ர ர ன ட 4 

ப , பச்சைச்காரச்‌ சீலே நொ டட ட ட....்‌...., ப 25 
இ ப.ச்சைத்‌ தண்ணீர்‌: தி டட வ டட கக 
படர்தாமரைக்குத்‌ தைலம்‌ -.. ௨ ட வட்‌ 2௦ 

- பகத்தரம்‌, அல்லது பவுத்திரம்‌ ர ரச இ! 

பச்சை எருவை ன ரர இ, இப்பட உட . ்‌ இ 
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பிளவை, பவுத்திரம்‌, கண்டமா லை, கட்டி, இவைகளுக்குச்‌ 


களிம்பு. ட்டூய டட ப்்ஜுட்ட்டட்டி 
பொன்‌ வெப்பு படட வெட்ட ட்ட்பம்ட 
புறச்சையைத்‌ இன்ன *ச்நிரி ர ரர இ! 
புரைமாறப்‌. பச்சைத்‌ தைலம்‌ ச்‌ ர ரர... 
பிளவை, சட்டி, அரையாப்புச்குப்‌.பத்து ... 80 
புண்களில்‌ உள்ள தர்மாமிசத்தை நீக்கக்‌. களிம்பு வ ரை! 
-புண்கஞ்ச்குச்‌ சஞ்வி எண்ணெய்‌ ... ட்ட 
பிளவை, பவுத்திரம்‌, அரையாப்பு, கண்டமாலை இவை 
கட்குப்‌ பத்து ர ரர டு ட... 90. 
-புண்களைச்‌ கழுவ ீர்சள்‌: ன க ட்ட ஷெட்டில்‌. 
பிளவை பெட்ட ததி ட... 100 . 
மஞ்சள்‌ காரம்‌ தி டட ன சர 22. 
மஞ்சள்‌ சாரச்சீலே ர ரர 
மஞ்சள்‌ தண்ணீர்‌... க்‌ ரர! 
மஞ்சள்‌ தைலம்‌ ட்ட தல்‌ ன 93 
மரு ட்‌ த 100 
முளை விழக்‌ ஈறப்புச்‌ காரச்‌ சீலை... ப்‌ (7 
மூல மூளைக்குச்‌ சடுங்சார வெள்ளை நீர்‌ ட உரி 
முறி த எலும்பு கூட எண்ணெய .., ரர! 
முறிந்த எலும்பு கூட லவங்காதி உண்டை படி 01 
முளை மூலத்திற்குச்‌ சட்டு : த்‌ ட்‌ 99 
மேசரணம்‌ அலலது கொறுக்கு தி படர 104 
ரணம்‌, பிளவை இவைகட்கு. கறுப்புக்‌ காரம்‌ ... 18 . 
ரணம்‌ ஆறத்‌ தைலம்‌ ரு டட கத. 
ரணங்கட்கு மெழுகுச்‌ சளிம்பு தி ட ட்டுக்‌ 
ரண சிச்சை செய்வோர்கள்‌ கவனிச்ச வேண்டிய. 
முக்கிய விதிகள்‌ ..... த்‌ டட டடுக 
வங்காளப்‌ பச்சைத்‌ சைலம்‌. தி ர, 40 
வாய்வுக்‌ கட்டிக்குப்‌ பத்து . வடட்டடும்‌. 
வெட்டுக்‌ காயமுதல்‌ சகல. ரணத்தித்கும்‌ சுய செர்சாரம்‌ 
பிளாஸ்திரி ர ரர ன 
வெள்ளைச்‌ சா.ரச்‌ லை ... ன ன ரர 10. 
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்‌ 'லிப்புருதி :- வ்‌ ன ர ன ரர ட ட... 109 
வெள்ளைச்‌ ரல பட்டு வட்டு 
வெங்காரப்‌ பொடி . கட்டிக்க ப உச்ச 24 
வேறு விதத்‌ தைலம்‌. வெட்டல்‌. கொடு வக 9௦ 

. லீச்சத்திற்குப்‌ பத்து ளு ட... 57,550,0 
விப்புரு திக்குப்‌ ' பத்து ல ட்ட்டி, ரி 05 

ஸ்தனக்கட்டி அல்லது ப மார்புச்‌. நிலர்இ ப 104 

௬ சூழலை... ன ரர இ இ டடட்்109 
சொடைவாழை. 4 ன்‌ ட 105 

- வீச்சங்களுக்கும்‌, வேதனைக்கும்‌ அ அட்டைப்‌ பிரயோகம்‌ 106 

௬ இசணங்களை. அறுக்கக்கூடாத இதஇிகள்‌ ட்ட 

 நதச்சுற்று கச ன த டட 108 
கால்‌ வெடிப்பு ன ரர ௫௫௫௫௫: உ்டட்108 

சால்வெடிப்புக்கு சிகிக்சை ன ட ட 108. 
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கெளரி பாஞம்ருதம்‌ 





காப்பிக்குப்‌ பதிலாக 


உபயோகிக்கும்‌ ஜீவாதார. ஆசோக்ம அம்ரு.தபானம்‌ ௫ இக 


வீணாகக்‌ காப்பியைக்‌ குடித்துத்‌ தேகத்தைக்‌ 
கேடூ த்துக்கோள்ளா தீர்கள்‌ ! 
அங்கம்‌ மேலிந்து, ஆயுள்‌ குறைந்து 
அகால மாணத்தீற்‌ காளா. காமல்‌, 
தங்கம்‌ போன்ற 6 தகப்‌ "பொலிவும்‌ 
சிங்கம்‌ போன்ற வீரத்‌ தண்மையும்‌ 
தானே பெறுவர்‌ தக்கோர்‌ அருளிய - 
டானா மிருதம்‌ பருகுவர்‌ தாமே, 
இதன்‌ பெருமையைக்‌ கூறின்‌, உயர்வு 
. நவிற்டு எனத்‌ தோன்றுமாதலின்‌ இதை 
உபயோடப்பவர்‌ தாம்‌ கண்ட. பயனை எமக்கு 
அறிவிக்குமாறு விட்டுவிட்டோம்‌. ன ச 
௨0 வேளை உபயோரிக்கும்‌ பெளடர்கள்‌ அடங்க. 
டட டின்‌ அள 12. 
விலாசம்‌:-- 
பர்ர்‌ கெளரி ஆயர்வேத வைத்ய மந்திரம்‌ 
நெ. 909, பைளரொப்ட்ஸ்‌ ரோடு, . 
இராயப்பேட்டை, சென்னை. 
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ஸ்ரீசெளரி சகாயம்‌, 





அகஸ்தியா இரண வைத்தியம்‌, 


கனந்தருங்‌ கல்வி தருமொரு நாணா 
தளாவ நியா 
மனந்தருந் ெ தப்வ வடிவந்‌ தரும்ெஞ்சில்‌ 
வஞ்சமில்லா 
- இனந்தரும்‌ நல்லன வெல்லார்‌ தருமன்ப 
சென்பவர்க்கே 
கனந்தரும்‌ பூங்குழ லாளபி ராமி 
கடைக்கண்களே. 
நூல்‌. 
... சர்வ ரணங்கீட்கு முலாம்‌. 
துரிசு சாம்பி ராணியொடு. 
... துத்தங கருத்த குங்கலிபம்‌ 


விரைந்து வகைகள்‌ தூள்கழஞ்சு 
விளங்கும்‌ பச்சை வெட்டுடனே 
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வைச்கவும்‌. 


அறைந்த பலமுக்‌ தானொன்றும்‌ _ 
| | அறிவாய்க்‌ கல்வ மீ திட்டுத்‌ 
இறந்த காட்சி யெள்ளெண்ணெய்‌ ' 


திரமா பரை தீ த்துத்‌ தண்ணிவிட்டே . 


_ விட்டே கழுவி மேல்வழித்து 
-வேணுஞ்‌ சல்‌ தனிலூட்டி 

இட்டே ரணங்கள்‌ சிற்கிதனை த. 

தீரா ரோகம்‌ நீர்சுங்கி 
கட்டா யசுவ மழற்சிய்கக்‌ 

கல்ப்‌ பாங்கி கால்புற்று 
மட்டார்‌ குழலே மடமானே . . உட 

மாண்டு விழுந்‌ து போ ப்விடுமே, 


சாம்பிராணி விராகனிடை சவ 
தரிசு 9 சல்‌ 

_ பால்‌ துத்தம்‌ ்‌்‌ டக... 
குருங்குங்கலியம்‌: ன இட கவ... 
வெள்ளைக்‌ குவ்கிலியம்‌ பலம்‌ ச] 


1) ு 


இர்‌,ச ஜந்து. சரக்குகளையும்‌" நன்றாய்ப்‌ பொடித்து, 


பச்சை எருவை, 


போமே மருக து வெள்‌? ளையுடன்‌ 
,பொருக்துந்‌ தாரம்‌ சாசொன்‌ ற. 
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வஸ்‌.இிர சாயஞ்‌ செய்து, கல்வத்திலிட்டு நல்லெண்ணெய்‌ . 
.செல்லுமளவும்‌ விட்டு ஈனறாய்‌ அசைத்துக்‌ 
ஜலம்‌ விட்டு ஐர்‌.து த.ரம்‌ அலம்பி ஜலத்தை வடித்துவிட்டு 
முலானை ஒரு பீம்சான்‌ அல்லது * கண்ணாடி. ட்ப்பியில்‌ மூழ்‌ு. 
இதனை வெள்ளைத்‌. துணியில்‌ தடவி. ரணய்‌ 
கள்‌ மேல்‌ போட்டு வரர. எல்லிதி ரணமும்‌ ஆறிவிடும்‌. 


குளிர்ச்த 


ப்‌ 


ஆமே. துரிச௬ு மீரிரண்டு 
இ னு நிவாய்‌ சுண்ணந்‌ தானிண்டு. 
கி தாமே சிவந்த குங்லெயம்‌ 
தரித்தவி துகா ஓடன்‌ கூட்டி 
ன வாமே அரைப்பி' செள்ளெண்ணெய்‌ 
ன ர இ மதிக்கத்‌ தண்ணீ தனில்கழுவே. ப (9) 


.. கழுவி எடுத்துத்‌ துணியிலிட்டுக்‌ 
.... கரையா வழிப்புண்‌ மீதிடவே 
வளமாய்‌ வளந்த சதைமுளையும்‌ 
மாழுப்‌ புண்ணும்‌ அ௮முகிரந்தி த 
தழும்பாம்‌ சிங்கு திமிர்ரெந்தி 
தசமாஞ்‌ சூலை வெடிநாசம்‌ . 
.ழமாஞ்‌ செண்டு முலையாளே 
ப பதமாய்‌ மாளு மிளமானே, ன ரூ (க்‌) 


...... திரந்தித்கு முலாம்‌. 

ர வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌. விராகனிடை 
அரிதாரம்‌ ன ர கு ட 

._ துரிச்‌ | ட ட) 
 கல்சுண்ணம்‌ 


ன தத 


. சிவப்புக்‌ குங்கிலியம்‌. ர ரூ 
ன ச ந்து தினுசுகளில்‌ வெள்ளை, தரிசு தவிர மற்றவை 
களை. சன்றாய்ப்‌ பொடித்து வ்ஸ்‌.திரசாயஞ்‌ செய்துகொண்டு 
௮ரிதாரத்தை : ஈன்றாய்ப்‌ பொடி. செய்து. பின்‌ வெள்ளை, 
தரிசு இரண்டையுஞ்‌ : சேர்த்து "செல்லத்‌ தக்க சல்லெண்‌ 
ணெய்‌-விட்டு சான்கு: ஜாமம்‌ அரைத்துச்‌ குளிர்ர்த ஜலம்‌ 
விட்டுத்‌ தேய்த்து ஜலத்தை இறுத்து விடவும்‌. இவ்விதம்‌ 
ஏழு முறை “செய்து டப்பியில்‌ வைச்‌ அச்கொள்ளவும்‌. 
இதனைக்‌ துணியில்‌ தடவி புண்கள்மீது போட்டுவர த்ரும்‌ 
வியாதிசள்‌ -  சதைவளர்ச்சி, அழு௫ரர்தி, கரு தரணங்கள்‌, 
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4 
" இமிர்செக்தி, சஷ்தயைச்சரைத்துக்‌ இரதி. முதலிய... சணக்‌: 
களை ஆற்றும்‌, 


பச்சை சேர்வை. சல. 


மானே லிங்கங்‌ சமஞ்சொன்று ள்‌ 
மதிக்கும்‌ துரிசு விருகழஞ்சு 
தேனே மிருதா ரரைக்கழஞ்சு 
இதா மிரதங குக்கிலியம்‌ 
ஊனே பலமும்‌ மன்னுக 
உற்ற வெள்ளெண்‌ ணெய்யுடனே 
தானே யசைத்துத்‌ தண்‌ ணீர்விட்டுத்‌ ன 
தருக வெடுத்‌ து வழி ச்கிடுமே. ன டு (5). 
இடுமே சீலை தனி லூட்டி 
ஏற்ற ரத்த சிங்கெதனில்‌ 
ஒடுமே திங்‌இ யுடனுரைக்கும்‌ 
உபய முளையுந்‌ தானேகும்‌ 
தடுமே பாங்கு கருங்கிரந்‌ த. 
தடிப்பாந்‌ இமிரும்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ 


கெடூமே புண்‌ ணும்‌ மடமாே த 


இரந்தி கடுப்பு மாறிடுமே, ன ச (6) 
-லிந்கம்‌ .... !. விரர கவ்‌... 
மயில்‌ துத்தம்‌ ர ரர ௫௫௫ இ 
மிருதார்‌ ௪ங்‌௫. ,. அரையே ௮ரைகச்சால்‌,” 
இரசம்‌ 1 இத க்‌ ன க்‌ ்‌.. 
குங்கிலியம்‌ பலம்‌ . . ௩. 


இவைகளை ஈன்றாய்ப்‌ பொடித்து அத்துடன்‌ "இரசம்‌. 
| சேர்த்து ஒரு மணி நேரம்‌ அரைத்துப்‌ பின்‌ செல்லத்தச்ச ட 
அளவ்‌ நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு ஒருஜாமம்‌ அதாவது மூன்று. 
மணி கேரம்‌ அரத்‌ துப்‌ பின்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு அழுதிசம்‌ ட 
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ய 


 சன்றாய்த்‌. தேய்த்த அலம்பி எடுத்து டப்பியில்‌. வைத்துக்‌ 
சொள்‌எயும்‌. ப 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌. 
இரத்த 6), மூளைகள்‌, இ.ரந்‌.தி, தடிப்பு, நீர்‌ வடியும்‌ 
புண்கள்‌ மூ. தலியவைசட்குத்‌. துணியில்‌ தடவிப்‌ போட்டு 
வர செளச்சயமாகும்‌. 


சய 


பவறு. 
பச்சை சேர்வை. 


வெள்ளை கெவ்ரி அரிதாரம்‌ 
. வேண்டு மஞ்சள்‌ நீலமுடன்‌ : 
பண்டு கழஞ்சு' வகைக்கொன்று 
*.. பாகாய்ப்‌ பச்சை பலமிரண்டு : 
விண்டு மறைக்கு மெள்ளெண்ணெய்‌ 
விதமாய்த்‌ தானீர்‌ விட்டரைத்துகச்‌ 


சுண்டு வழித்‌ துத்‌ துணியிலிட்டுக்‌ 
கதித்த ரணத்தின்‌ மேற்போடே. (8) 


த டே பாட்டால்‌ சிங்கி பிளவையறும்‌ 
,_ பொருந்‌, துஞ்‌ சதைகள்‌ முளைகாசம்‌ 
்‌. முட்டா குத்தோ டாணைபோம்‌ 
- ஆரு ரணங்கள்‌ நீராகும்‌ 
பட்டால்‌ தடித்த விஷம்போலே 
.. . பறக்கடிக்கும்‌ புண்ணணங்கள்‌ 


மட்டார்‌ வல்ல பச்சையிை கு 


மகிழ்வா யுரை த்‌ே தாம்‌ வகையி துவே, (8) 


ப வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ விராசனிடை கவ 
“ கெவுரி பாஷாணம்‌ ' ல குவ 
அரிதாரம்‌ ப டட கவ 


மஞ்சள்‌ * ட .்‌ க அள ர ரர ஏ! ன க கவ்‌. 
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நீலம்‌. ன விராசனிடை தவ 
பச்சைவெட்டு பலம்‌ . ௨ 
இவைகளை ஈன்றாய்த்‌ தூள்‌ செய்து "செல்லச்‌. தச்ச 
அளவு ; நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌. 
பின்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு ஏழு தீரம்‌ அலம்பி டப்பியில்‌ வைத்‌. 
துக்கொள்ளவும்‌. ன ட 
த்ரும்‌ நோய்கள்‌. ன டி 
க்‌) பிளவை, சதை வளர்ந்திருக்கும்‌ இரணம்‌, : 
முளை, ஆராத இ.ரணங்கள்‌ முதலியன ஆறி.உலரும்‌, 
"வேறு பச்சை. 


மாறு கெவுரி மிருதாரம்‌ 

மதிக்கக்‌ கழஞ்சுமோ சொன்று 
சிறந்‌ துரிசு தானிரண்டு - 

சேர வகைக்கு மெள்ளெண்ணெய 
காரங்‌ கூட்டி யேயசைத்துக்‌ 

. கலந்த களிம்போ டின்னமொரு 
தாரங்‌ கூட்டு மடமானே 


அரியாய்‌ நீரில்‌ தான்கழுவே. | ன (9) 


கருவா யெடுத்துக்‌ சளிம்புதக்‌ 
தரிக்கச்‌ சீலை தனிலூட்டி 
. உருவா வளர்ந்த சதையதனில்‌ 
ஊனைக்‌ கரைக்கு முள்சதையும்‌ 
மருவும்‌ பலக்காய்‌ தோடகையும்‌ 
வசையாம்‌ பாங்‌ மார்பிளவை 


இருதி யாகுங்‌ கருங்குழலே 


இயல்பாய்‌ ரணஙக ளேகடிமே. (10) 
.. கெவுரி பாஷாணம்‌ வி.ராசனிடை. . கவ... 
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ன தரிசு டட ள்‌ ன ரர விராசனிடை இரண்டரை 
அரிதாரம்‌ ்‌ டட்டூ 
வெங்காரம்‌ 


த 99 


'இச்தத்‌' தினுசுகளை'. ஈன்றாய்ப்‌ பொடித்து சல்லெண்‌ 
ணெய்விட்டு இசண்டு ஜாமம்‌ அரைத்து ஜலம்‌ விட்டு ஏழு 
தீரம்‌ ஈன்ராய்‌ அலம்பி டப்பியில்‌ வைத்துச்‌ கொண்டுவெள்‌ 
. ளேத்துணியில்‌ தடவி சதை வளர்சி, ப.ரங்கிப்புண்‌, மார்‌ 


பிளவை முதலிய சணக்களுக்குட்‌ போட்டுவாச்‌ குணமாகும்‌. 


- வேறு * பச்சை. 


ய கஞ்ச நிமி ( சூதமூடன்‌ 


சுத்த வெள்ளை மிருதாரும்‌ 


அஞ்ச வகைகள்‌ தான்‌ கழஞ்சு. 


] 


... அடருந்‌ துரிசு மைக்கழஞ்சு 
(நெஞ்சம்‌ பெருத்த சுண்ணாம்பு : 
நிகரில்‌ பலஞுந்‌ தானென்று 
மஞ்சம்‌ பெருத்த பச்சைவெட்டு ப 
மதிக்கப்‌ பலமுக்‌ தானிரண்டே, (14) 


(ரெண்டே எள்ளின்‌ எண்ணெய்தனில்‌ 
நேரா யரைத்து நீர்விட்டுப்‌ 
பண்டு பருத்த சலைசனில்‌ 
பருக்கப்‌ பூசி மேல்போட்டால்‌ 
கண்டு சூலை கருங்கிரந்தி 


கடியபிளவை கமலக்காய்‌ 


- உண்டே கெடு க்கும்‌. பவுத இரமும்‌ 


- உறுப்புக்‌ குலைந்து போய்விடுமே, ன (12) 
சாகரிமிளை | விராசனிடை கவ 
ரசம்‌ உட... டி... சவ 


வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ ந)... ! ஐவ 


ன ்‌ 
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மிருதார்சிக்‌ கு விராசணிமை. கவ 
துரிசு :.. ர ரர. 

. தல்‌ சுண்ணம்‌ பலம்‌ 

பச்சை ட்டு பலம்‌ 


இவைகளை என்றுய்ப்‌. பொடி செய்து ஈல்லெண்ணெய்‌' 


$ு 


சளவை, | பவுத்‌ திரம்‌, கண்டமாலை, கட்டி. 


இவைகளுக்குக்‌ களிம்பு. 
. போமே்‌ வெள்ளை கெவுரியுடன்‌ . 


பொருந்துஞ்‌ சூதம்‌ அரிதாரம்‌. 


ஆமே மிருதார்‌ சிங்கியுடன்‌ 

ஆன வகைகள்‌ தான்கழஞ்சு 
சாமே வெட்டுப்‌ பலநாலு 

தாக்குங்‌ குக்கில்‌ பலமொன் ற று 
நேமே யெண்ணெய்‌ தனிலரைத்து 


நேருக்‌ தண்ணீர்‌. தினில்கழுவே. 


கழுவிச்‌ சீலை தனி லூட்டிக்‌ 
்‌ கதித்த பரங்கி கடிவிஷழும்‌ 
அ டுத்த சூலை அரையாப்பும்‌ 
ஆன பிளவை பவுத்த இர(மம்‌' 
விடுத்த விஷங்கள்‌ அ ரவமுடன்‌ 


வீணே குட்டம்‌ 'வெடிசென்னி. 


கடுத்த பனிச்சை துவளையுடன்‌ ன 
தங்கா 8] தடப்‌ போய்விடிமே,. 
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விட்டு மூன்று சாமம்‌ அரைத்துக்‌ குளிர்ச்த ஜலத்தில்‌ ஏழு . 
த.ரம்‌.சழுவி எடுத்து வைத்துக்கொண்டு துணியில்‌ தடவி : 
போட்டுவ, குலை, ' கருங்கிரச்‌தி. பிளவை) கமலச்சாய்‌, 
பவுத்திரம்‌. மூதலிய 7 ரணங்கள்‌ கதிவிம்‌, ்‌ 


[அ " 
ட்‌ டட 
சீ 


வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ விராகனிடை கவ. 


செளரிப்‌ பாஷாணம்‌ ன ர கவ 

பாதரசம்‌. ௬ ன உ, டட. 10 கவ. 
அரிதாரம்‌. ன ரர ன சோர கவ 

-மிருதார்‌. இப்டி க ,, தவ 

பச்சை கெட்டு -.... பலம்‌. சூ 

-குச்இல்‌ - ட ட ட பலம்‌. க 


ட குக்கில்‌ தவிர. மற்றவைசளையெல்லாம்‌ ஈன்றாய்ப்பொடி. 
ர செய்து. வேறு எடுத்துச்கொண்டு குக்கிலை ஈன்றாய்‌ , 
அரைத்து டி. அள்சளையுஞ்‌. சேர்த்து ஈல்லெண்ணெய 
- விட்டு மூன்று சாமமரைத்துக்‌ குளிர்ர்த ஜலத்தால்‌ ஏழு 
தமம்‌ அலம்பி டப்பியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதனைத்‌ 
துணியில்‌ சடவிப்‌ புண்கள்‌ மீது போட்டுவரச்‌ சூலை, அரை 
யாப்பு) பிளவை, பவுத்திரம்‌, விஷச்சடி, குஷ்டம்‌ முதலி; 
கோய்கள்‌ உலர்க்து செளக்கியமாகும்‌. 


ப போமே குக்ல்‌. துரிசு துத்தம்‌ 
ன சச பொருந்து. மிரதம்‌ கற்பூரம்‌ 
- ஆமே விளாவின்‌ பிினுடனே 
அரிய வகைக்குப்‌ பலங்காலர்ப்‌ 
-வேமே பொருந்தும்‌ பச்சைவெட்டு 
- விதமாய்ப்‌ பலமுக்‌ தானிரண்டு 
தேமே யரைக்கு மெள்ளெண்ணெய்‌. 
சேரு சீரில்‌ கழுகிறிமே. (15) 
ன கி கழுவி யெடுத்த களிம்புதனைக்‌ ட 
-.... கதிக்கச்‌. சீலை தனிலாட்டித்‌ 
சழுவி விளைந்த பலத்தோடை 
ட _ தளராச்‌ சீமா பரங்கியுடன்‌ 
௫ அழகைச்‌ குறைக்கு மரிசிங்கி 
அசாம்‌ பிளவை பவுத்திரமும்‌ ' 
கி ட 


சச 
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இரகு 
வழுவி வல்ல ரணங்களெல்லாம்‌' ன ரூ 
மடிந்து போறே னென்‌ றுசொதும்‌. (10). 


குச்சல்‌ பலம்‌. வ 
திருச்‌ 9) வ. 
பால்துத்சம்‌ ன்‌ வ்‌. 

பாதரசம்‌ ப டவ: 
குற்பூரம்‌ ம்‌ டவ 
விளாம் பிசின்‌ 9 டவ்‌ 
பச்சைவெட்டு ்‌்‌ டவ. 


எலலாம்‌ நன்றாய்ப்‌ பொடித்து ஃல்லெண்ணெய்விட்டு 
மூன்று சாமம்‌ அரைத்து. எழுதரங்‌ குளிர்ந்த மரில்‌ அலம்பி... 
எடுத்‌. தச்கொண்டு டப்.பியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, பரம்‌ .. 
இப்புண்‌) ௮ரி௨௫, பிளவை, பவுச்‌ திரம்‌, முதலிய எல்லா. 
சணத்திற்கும்‌ போட்டுவரச்‌ செளச்சயெமுண்டாம்‌. 
. கட்டிகட்குக்‌ களிம்பு, 
சொல்லுக்‌ துத்த நிமிளையுடன்‌ 
துருசு மிருதா ரரிதாரம்‌ 
வல்லம்‌ பெருத்த வகையொன்‌ று. 
மதிக்கப்‌ பலமுங காலாகச்‌ 
சொல்லும்‌ பச்சை வெட்டுடனே . 
"சுகமாய்ப்‌ பலமும்‌ மூன்முக 
 ல்லுங்‌ கருத்த குழலாளே : 
அரைப்ப தெள்ளெண்‌ ணெயிலி துலே, (14) 
- தண்ணீர்‌ வடியுந்‌ தரிசங்கி ப 
தரியாக்‌ இந்தி யரிரெந்தி 
நண்ணும்‌ பெரிய செச்சையுடன்‌. 
....... நாடும்‌ மூல பவுத்திரமுல்‌ 
கண்ணுங்‌ கள்ளிக்‌ சரந்திகடி. 
கடிய பிளவை. துடைவாழை 
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ல 
எண்ணும்‌ பெரிய தனத்தாளே 


. .. எதிரே விழுந்து ஓடிடுமே. ன சோக (18) 


பால்‌ துத்தம்‌ பலம்‌ வ. 
நிமிளை .. இ 9. வ்‌, 
-துநிகு ,, வ 
மிரு தார்சிங்க ப்‌ வ 
அரிதாரம்‌. 99 வ. 
பச்சை வெட்டு ரட்ட. 


எல்லாம்‌ நன்றாய்ப்‌ பொடித்து ஈல்லெண்ணெய்‌ விட்டு 
முன்போல்‌ அரைத்துச்‌ சுத்தம்செய்து எடுத்துச்சகொண்டு, 
ஜலம்‌-வடியும்‌ எங்‌, இரதி, அரிசரர்‌.இி,- மூலம்‌, கள்ளிக்‌ 
இரந்து, கடிவிஷம்‌, பிளவை, துடைவாழை, முதலிய ரணக்‌ 
கட்குப்‌. போட்டேர ்‌ ஆமி உலர்க்துவிடும்‌. 


காரச்சீலை. 
ஒடும்‌ பச்சைச்‌ சேர்வைக்க 
உதித்த நீல மரிதாரம்‌ 
பாடும்‌ வகைக்குப்‌. பலமரைதான 
. பகரும்‌ வெட்டுப்‌ பலமிரண்டு 
ட வரைப்ப தெள்ளெண்ணெய்‌ 
நிலைக்கத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரை த்தே 
்‌. ஆறு மரவப்‌ படத்தலகு 
லரிவை சீலை தினிதுட்டே.. (19) 
ஊட்டி யெடுத்துப்‌ புண்ணிலிட 
.... உதிரங்‌ இரந்தி யுள்விச்சம்‌. 
்‌ "நாட்டம்‌ டெ ரிய நா! ப்முள்ளூ 
.. நீசுவக்‌ இரந்தி ஈருளகுன்றி 
ஆட்டும்‌ கிரந்தி யரிஜரந்தி 
._.... ஆருப்‌, புண்கள்‌ பவுத்திரமும்‌ 
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12. 


காட்டு மலரி' னிளமாதே 
கண்ணு மடைக்கும்‌. கண்டாயே. - ன 
ட்‌ 8 ப ்‌ 
நீலம்‌ ்‌ ப பலம்‌. அரை, 
அரிதாரம்‌ ண ப டரா இட்‌ 2 


பச்சைவெட்டு. ட டத 


ட. 


முன்போல்‌ அரைத்துச்‌ ச.ச இிசெய்த டப்பியில்‌ வைக்‌ 
- துக்கொண்டு உதிரக்சிரச்தி, நருள்குன்‌ நி, நிர்‌; அசி 
இரந்த, பவுத்திரம்‌, ஆருப்புண்கள்‌, இவைசட்ருப்‌ போட்டு 


வ.ர ஆறிவிடும்‌. 
காரச்சீலை. 


கண்ணே துரிசோ டரிதாரங்‌ 
கதித்த சூதங்‌ கெந்தியுடன்‌ 
நண்ணே ரிலிங்கம்‌ வெங்காரம்‌ 
நயமாய்‌ வகைக்குத்‌ தான்கழஞ்சு 
தண்ணேர்‌ வெள்ளை பெருக்கம்பூச்‌ 
சாறுபலமு: மொன்முக 
விண்ணே மத்தஞ்‌ சா வார்த்து 
-வேண்டுஞ்‌ ௪லை புலர்த்திடுமே. ன 


உலர்த்தி பெடுத்துப்‌ பின்பாக 

வுள்ள ரணத்தின்‌ மேற்போட 
அலர்ததுஞ்‌ சூலை வெடிநாச 

மசுவக்‌ கிரந்தி பளிகுட்டம்‌ 
பலத்த வேழமும்‌ தானகலும்‌ 

பருத்த பனிச்சை பவு த்திரமும்‌: 
அலர்ந்த பன்னு குழணைங்கே 


துரிசு - விராசனிடை :. சவ 
ப வரிதாரம்‌ ர ரர ௫ ௫௫௫௫. 
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(21) 


19: . 


பாதரசம்‌  விரரகனிடை கவ 
கு 'கெர்தகம்‌ ர றப்ப. கு தவ 
"இலிங்கம்‌ . ட ட்ஸ கவ 
வெங்காரம்‌ ன சோர (1 கவ 
வெள்ளெருச்சம்பூச்‌ ச! சாது பலம்‌ க 
கமத்தள்‌ சாறு... த க 


த்‌ ஷு சரக்குகளை ஈன்றாய்த்‌ தூள்செய்து;' பின்‌ இருவிதச்‌ 
சாற்றில்‌, கலந்து அரைத்து துணியில்‌ தடவி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, ஆராத ரணம்‌, சூலை, வெடிப்புச்ரந்து, குஷ்டம்‌; 


.இரத்தகஇரர் த," பவுத்திரம்‌ முசவியவத்திற்கு இச்சையைப்‌ 
போட்டு வர ஆதம்‌. 


சகல 2 ரணங்கட்குக்‌ தைலம்‌. 
்‌. ஆறுஞ்‌ சூதங்‌ கெந்திகாந்த ப 
.. ... . மடைவே காரம்‌ லிங்கமுடன்‌ 
வேறு வகைக்குப்‌ பலங்காலாய்‌ 
- விதமாய்ப்‌ பருத்திப்‌ பால்விட்டுச்‌ 
சாரு. மெள்ளெண்‌. ணெய்தன்னைச்‌ 
ப சதிராய்‌ விட்டுத்‌ தானாட்டிக்‌ 
காரச்‌ லை. தனிலூட்டிக்‌ ர ரர 
கடிய ரணத்தின்‌ மேற்போடே, (26) 


போட்ட வுடனே முளைகள ம்‌ 
பொருந்‌ ்து திரமாங்‌ கிஷங்கள றப்‌ 
காட்டு மூளைக ளாணியறுங்‌ 
.. கடிய பிளவை பவுத்திரமும்‌ - 
த நாட்டும்‌. பெரிய கு குட்டமுடன்‌ 
ன களின்‌ மாகத்‌ தீர்ந்திடுமே 
ட ரண மாக: முனிவர்தைச்‌ ட 
- செகத்தோ ௬ுய்யத்‌ தெரித்தனமே, (24) 
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ர்‌ 


பாதரசம்‌ ... பலம்‌... 


வ: 
செர்தசம்‌ ன ச டவ. 
வெங்காரம்‌ பட வ்‌ 
விங்சம்‌ ட்ட வ. 


எல்லாம்‌ ஈன்றாய்ப்‌ பொடித்துப்‌ பருத்திச்‌ கொட்‌ 

“டையை ஜலம்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ பிழிக்த பால்‌ விட்டு ஷூ. 
மருச்துசளை இரண்டு சாமம்‌ அரைத்துப்‌ பின்‌ ஈல்லெண்‌ . 
ணெயில்‌ ஒரு சாமம்‌ அரைத்து எடுத்துச்கொண்டு துணியில்‌ 
நனைத்துப்‌ போட்டுவ. ஆரு.த.ரணம்‌, முளை, பிளவை, பவுதீ ்‌ 
இசம்‌, குஷ்டரணம்‌, அணிப்புண்‌ இவைகள்‌ ங்கும்‌. 


சகல ரண த்திற்கும்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடத்‌ தைலம்‌... 


நாவி சூதங்‌ கெந்தகமும்‌ 


நலமாம்‌ வெள்ளை பரிதாரம்‌ 
மேவு மிருதார்‌ வெங்காரம்‌. 
விதமாங்‌ கஞ்ச நிமிளையுடன்‌ 
தாவு துத்தம்‌ துருசுடனே - 
'தரிக்கு மிரதம்‌. மனோலியும்‌ 
பாவும்‌ கெளரி தாளகமும்‌ ன ச 
. பரிவாய்‌ வகைக்குத்‌ சான்கழஞ்சே. (25) 


சழஞ்சே சாதி லிங்கமுடன்‌ 
கதித்த விந்துப்‌ புடன்கூட்டி .. 
வளஞ்சே ரெருக்குன்‌ பால்வார்க்து - 
- வகையா யொருகா ளரை திதபின்பு 
களஞ்சேர்‌ சதுரக்‌ கள்ளிப்பால்‌. 
தானே தினமு மிரண்டாக ன 
அளஞ்சேர்கல்வ மீதட்டே ட. 
: யாறு சாமமரைதானே......... (99) 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


ரி 
தானே. பரைத்து ட்டி 
ன இ தயவாய்‌ தீ திரியுந்‌ தான்செய்து 
மானே மாலகை யெண்ணெயிலே 
௬ இ மதிக்க கத தோய்த்துத்‌ , தான்வாஙகித 
- தேனே விளக்கில்‌ பத்தவைக்கத்‌ 
ப்‌. திறமர்பத்‌, தைலந்‌ தான்வி முல்‌ 
கோனே. குப்பி தனிலடைத்துக்‌ 
ு கொட யுள்ளே பணவெடைசதான்‌. (24) 


உள்ளே நாள்தான்‌ பனிரெண்டு 
"உண்ட போது ரணங்களெலாக்‌ 
தள்ளாச்‌ சமுக தானமாறுந்‌ 
- தனியாய்‌ ரணமுந்‌ தான்மாறும்‌ 
- விள்ளே ரணத்‌ த்தின்‌ மீதிடவே 
விரிந்த சதையும்‌ முளைநாசம்‌ 
வள்ள லானார்‌ தாமுமைக்கு 


வகுத்‌ துச்‌ சொன்ன ன படியி துவே, (26) 
நாபி ப விராகனிடை கவ 
பாதரசம்‌ | தா. டக்வ 

“ரெ, கெந்தி ர கவ்‌ 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ , கவ 
அரிதாரம்‌ 99 கிவ 
- மிருதார்சிங்கி ட்ட. ட கிவ 
“வெங்காரம்‌ ஆ. கவ. 

- சாசநிமிளை . ன க ததத கவ 

 பால்துத்தம்‌. . டட) வ 

துருசு ன ட ப ட க்வ 

பாதரசம்‌ இ ்‌ ட்ட கவ 

மனோலை ஒட... கவ. 
- செளரிப்பாஷாணம்‌. உ... கவ 
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ஆ 


தாளகம்‌ விராகளிடை கவ . 
இலிங்கம்‌ : டட ட்ட. தவ. 
இச்‌ அப்பு ன ரர இ. 


இவைகளை சஈன்றாய்ப்‌ பொடித்து எருக்கன்‌. பால்‌ ட 
வார்த்து ஒருசாள்‌ அரைத்து, ச.து.ரக்கள்ளிப்பாலில்‌ ஒரு .. 
சாள்‌ அரைத்து, வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ தடவி, திரிசெய்து 
"சேப்பெண்ணெயில்‌ தோய்த்துச்‌ சுடர்ச்தைலம்‌ இறக்க. .. 
வேண்டும்‌. இதனைச்‌ குப்பியில்‌ அடைத்துச்‌ : காலையில்‌. . . 


பணவெடை வீதம்‌, பன்னிரண்டு .சாள்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்‌... 


பிட்டுவ.ரச்‌, சகல.ரணமும்‌ ஆறி. உலரும்‌. இரணக்கள்‌ மீதும்‌ 
பூசிச்சொண்டு வரவேண்டும்‌. 


வேறு, வெள்ளைக்‌ காரச்சீலை. 

வள்ளை கெளரி குங்கிலியம்‌ 

வேணுஞ்‌ சவுி வகையொன்‌ ற 
தள்ளி மருந்‌ ்‌ துவெள்‌ ளைப்பத்துத்‌ 

தனியா பரைத்துப்‌ பொடியாக்கி 
வெள்ளைத்‌ துணியுஞ்‌ சமன்போட்டு 

விளங்கப்‌ பொடியாயத்‌ தான்செய்து 
தள்ளுஞ்‌ சதையும்‌ முளைகரையத்‌ ப 


தாக்கும்‌ வெள்ளைக்‌ காமிதே. (89) 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ பலம்‌ ர] ப 
கெளரிப்‌ பாஷாணம்‌ ட்ட, க 
குங்கிலியம்‌ ன த டத. 
சவுட்டுப்பு ர்ப்டடி. 7 
வெள்ளைச்‌ குங்கிலியம்‌ ன ரர இ 
சுட்ட தணிச்‌ சாம்பல்‌ ன ட்டு... தச . 


"எல்லாம்‌ பொடிசெய்து. அரைத்து லை.ச்‌துக்சொண்ட ப 
இசணங்களின்‌ மீது அவிவரச்‌ சகல: ரணமும்‌ க.றலதுடன்‌ 
முளையுவ்‌ கரையும்‌. ட , ர ரர 


்‌ . ன 
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ன 4 ட 
முளைவிழக்‌ கறுப்புக்‌ கர்ரச்சீலை, 
ப வஞ்சங்‌ கெளரி யரிதாரம்‌ ன க 

வகையாஞ்‌ சுண்ணந்‌ து.த்தமுடன்‌ 
அஞ்சு மிருதார்‌, வகையொன்று 

ப ரிய வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ 
மிஞ்சப்‌ பலந்தா னதுதானும்‌ 

.. விளங்கச்‌ சீலை சமனாக. 
மங்க விடித்துப்‌ பொடியாக்கி. 





_ மதியாய்ச்‌ சண்டி முளையிலிடே. (80) 

ப பலம்‌ த 
97 
94 
பால்‌ துத்தம்‌ டட ்‌ வி ி 
மிருதார்‌ இங்கி . , ர. ச்‌ 
வெள்ளைச்‌ கும்இலியம்‌ ச்‌ ட 

வெள்ளைத்‌ துணி சுட்ட சாம்பல்‌ ,, ட. 


வேறு காரச்சீலை; 


கெடியாம்‌ வெள்ளை அரிதாரம்‌ 
கெளரி மஞ்சள்‌ மிருதாரும்‌ 
வெடியாம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சொன்று 
... வேண்டும்‌ நீலம்‌ சமனாகப்‌- 
படி.யாம்‌ பச்சைக்‌ குங்கிலியம்‌. ” 
- பலமுஞ்‌ சீலை சமனாக 
அடியா யிடித்துப்‌ பொடியாக்கி 
அடங்கா £ணத்தின்‌ மேத்போடே. (61) 


வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌: வீராசனிடை, சவ 
ட இரிசமாம்‌, ௫ சு ற தது. 
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பூ 


செளரி பாஷாணம்‌ பட . விராசனிடை ப சவ ட 
மஞ்சள்‌ ர சவ 
மிரு தார்சிங் . ன ரர இ டட கவ 
நீலம்‌ ட. ன ரர தவ... 
பச்சைச்‌ குங்கிலியம்‌ எனும்‌ " 
பச்சைவெட்டு பலம்‌ ச. 
சட்டதுணி ,.... இரண்டரை 


இவைகளை: ஈன்றாய்ப்‌ பொடி செய்து ஆரூ. இசணத்தின்‌ 


மீத தூவி வர ஆறிவிடும்‌ அல்லது உலர்ச்துவிடம்‌. ட 


இரணம்‌ பிளவை இவைகட்குக்‌ கறுப்வூத 





மஞ்சள்‌ வசம்பு சுட்டகரி 
வாகாய்‌ நீலம்‌ வெள்ளையுடன்‌ 
அஞ்ச மிருதார்‌ தலையோடும்‌ 
.. டைவாயிதுவுஞ்‌ சமனகூட்டி்‌ 
தஞ்ச மான பழந்துணியுந்‌ 
தனியே நறுக்கிப்‌ பொடியாக்கே 


இஞ்ச. வளர்ந்த ரணம்பிளவை 


படக்கும்‌ கறுப்புக்‌ காரமிதே, 
மஞ்சள்‌ ப பலம்‌ வ 
சுட்ட வசம்பு 99 டவ 
நீலம்‌ ப ர! வ 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ வ 
மிருதார்‌ சில்கி ன ரர வ. 
தலை மண்டை ஒடு இடித்த தூள்‌, .. வ 


வெள்ளைப்‌ பழந்துணி சுட்ட சாம்பல்‌. ஒன்றரை 


ு காரம்‌, 


ட சி 


இவைகளை' எல்லாம்‌ ரன்றாய்ப்‌ பொடி செய்து இசணமக்‌ : 
கள்‌ மீது போட்டு வ.) சதைவளர்ச்ச. சரைந்து சணம்‌ ம்‌. 


ஆதும்‌, பிளவை. சணமும்‌ ஆம்‌. ப: 


6 


ன்‌ 
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டம... பொன்‌ சிவப்பு. 


லிங்கம்‌. காவி சலைமஞ்சள்‌' 
இயங்கும்‌ வெள்ளைச்‌ சக்குடனே 
தங்கும்‌. மருந்து. வெள்ளைபலம்‌ ட்ட 

.... தானே சமன்தான்‌ பழக்‌ ்‌ துணியும்‌ ன்‌ 

ப பொங்க இடித துப பல்முளையில்‌ ன 
போடக்‌ கரையும்‌ பொன்சிவப்பே. 


"இங்க்‌ சிகிச்சை தனையன்பாய்‌ . 


இயம்பி னார்கள்‌ ரீஷிகளரோ.. (99) 
லிங்கம்‌ ர பலம்‌ . க 
. காவி . ர ன ்‌..] 
மனோசிலை ட்‌ ட, க 
ம்ஞ்சள்‌ ௧ கீ 
வெள்ளை சங்குசுட்டது , க 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ க 


-பழச்துணி சுட்டது ற ட யூ 


இவை எல்லாம்‌ சன்றாய்ப்‌ பொடித்து முளைகள்‌ மீது 
வைத்துச்சட்ட முளை விழுச்‌ தவிடும்‌, முளை கரைர்துவிடும்‌. 


மூல த்திற்குக்‌ குளிர்ந்த பச்சைக்காரம்‌. 


மிருதார்‌ கெளரி அரிதா ழம்‌ 
முடுக்கும்‌ வெள்ளை துருசுடனே 
. பருக வெள்ளை மருந்திதுவும்‌ 
..... பாங்காய்த்‌ துணியுஞ்‌.சமனாக . 
._  துறுங்க இடித்துப்‌ போட்டுவா 
இ .துளைப்புண்‌ சட்டி பவுத்திர த்தோ. 
ப பரும்காம்‌ மூலம்‌ குட்டமறும்‌. ர ரர 
ன திச்ப்‌ பச்சைக்‌: காரமிதே . 2... (94) 
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1 


ம்ருதார்‌ இங்கு டல்‌ பலம்‌ ல 
செளநிபாஷாணம்‌. உ .. த்த 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌' ர இ. 
மயில தத்தம்‌ | ன ர 
சுட்ட /ழக்துணி ர த ஒன்றரை 


"இவை யெல்லாம்‌ சன்றாய்ப்‌ பொடி செய்த. பவுத்திர. 
சோசகக்கள்‌; மூலசோகக்கள்‌, குஷ்டசோசங்கள்‌ இவைச - 
ளுக்கு மேல்‌ போட்டுவர ஆறி உலர்ந்து விடும்‌. 


சங்கு கபால வெள்ளையுடன்‌ 

சாரும்‌ மருந்து வெள்ளையுடன்‌ 
மங்கா தெழுந்த துணிசமனாப்‌ 

வணங்கக்‌ கூட்டிப்‌ பொடியாக்கே 

தங்கா டு தரிவு' நீர்வடிந்து 

தயங்கும்‌ பிளவை பவுத தரமும்‌ 
ஏங்கிப்‌ பாங்கு எரிசூலை ர சூ 

இவையே குளிரும்‌ வெள்ளையிதே, (99) 


தலை மண்டை ஒட்டுப்பொடி பலம்‌ அரை 
சுட்ட சங்கு ச்‌ த்‌ 
வெள்ளைப்‌ பாஷானாம்‌ . ட, ன த. 
சுட்ட பழ துணி 9 ஒன்றரை 


இவைகளை ஈன்றாய்ப்‌ பொடி: செய்த. அசைத்துப்‌: 
பொறுக்க முடியாத எரிச்சலுடன்‌ ஜலம்‌ வடியும்‌ புண்கள்‌. 
பிளவை, பவுத்‌இிரங்கள்‌, பரங்இப்புண்‌, எரிஞூலை 'இவை 
களுக்குப்‌ போட்டுத்‌ தவி வர ஆறி உலரும்‌. ன சர 


குளிர்ந்‌, த. பச்சை, 
முடங்கு மிருதார்‌ சங்குமஞ்சள்‌ ன ரர 
்‌ முடுகுக்கருத்தகுங்லெயம்‌ 
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ன ர; 
௮ டைவாம்‌. வெள்ளைத்‌ துணிசமமயை 
அடங்க இடித்துப்‌ பொடியாக்கே. 
மடங்காப்‌. பரங்கிப்‌ புற்றுடனே 
. மாளாப்‌ பிளவை பவு த்திரமும்‌. 
த அடங்கா ரணங்க ளத்தனையு 


மரியும்‌ குளிர்ந்த பச்சையிதே. (80). 
மிருதார்ில்‌. , . பலம்‌ அரை 
சங்கு ர ்‌ தி ப்‌ ட. 
மஞ்சள்‌ : ன ர! ட்ட 
கருங்குவ்கிலியம்‌ . ன சூ ட 
வெள்ளைச்‌ துணி சுட்டது க ௨ 


இவை எலலாம்‌ சன்றாய்ப்‌ பொடிசெய்து பரங்கப்புற்று, 
ஆராத பிளவை, பவுத்திரம்‌, ஆராத வி.ரணங்கள்‌ இவை 
களுக்கு மேல்‌. போட்டுவ. எரிச்சல்‌ "இல்லாமல்‌ குளிர்ச்சி 
யாய்‌ இருக்கும்‌. 
குளிர்க்‌ த்‌ சிவப்பு, 
து] தத்வ காவி மஞ்சளுடன்‌ 
துலங்குஞ்‌ சங்கு தலையுடனே 
௮ த்தஞ்‌ சுண்ணங்‌ குங்கிலியம்‌ 
ஆன தணியுஞ்‌ சமனாக 
மெத்த விடித்தே விரணத்தின்மேல்‌ 
மேவிப்‌ போடப்‌ பிள வைக்க 
- செத்துச்‌ இங்‌௪. பவுத த்திரமும்‌ 


தீருங்‌ குளிர்க்க' சிவப்பி'துவே. (87) 
மயில்‌ துத்தம்‌ பலம்‌! அரை : 
காவிச்கல்‌. ்‌ ப ப ப்‌ ப 99 ப 
மஞ்சள்‌ பொடி...) 7 அ 
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தலை மண்டை தடு. : , .பலம்‌ ன அரை 


கற்‌ சண்ணப்‌ பொடி. ௧.) ன 49 
குங்கிலியம்‌ ர ர இ. ட 9. 
பழச்‌ துணி சுட்டது ர 9 மூன்றரை 


இவைகளை ஈன்றாய்ப்‌ பொடி த்து அசைத்து, திச. 
எரிச்சல்‌ உள்ள புண்கள்‌, பிளவை, ய்‌) பவுத்திரம்‌, 
இவைகளின்‌ மேல்‌ போட்கவெரச்‌ குளிர்ச்து ஆறி உலர்ந்து 
விடும்‌, 
மஞ்சள்‌ காரம்‌, 
சங்கு மஞ்சள்‌ தலையோடு ப 
தயங்குர்‌ தாரந்‌ துத்தமுடன்‌ 
பொங்கும்‌ கரிய குங்கிலியம்‌ 
-போர்தீதுந்‌ துணியுஞ்‌ சமகை 
மங்க இடித்துப்‌ பொடியாக்கி 
வலிமை கொண்ட எரிசிங்‌க 
ஏங்கும்‌ பரங்கி மிவையெல்லாம்‌ 


சங்கு ம. அரை. 
மஞ்சள்‌ இ [கு 
தலைமண்டை. ஓடு ச ட 
அரிதாரம்‌ ர ரர ட 
பால்‌ அத்தம்‌ , 2 ப ட 
கருங்குங்கிலியம்‌ ன தோர்‌ ' 
சுட்ட பழர்துணி ததக ப உட 


முதலில்‌. அரிதாரத்தை சன்றாய்ப்‌ பொடி செய்த 
பின்‌ மண்டை ஒட்டை இடித்துப்‌ பொடி செய்து வஸ்‌.இர 
சாயஞ்‌ செய்து சிறுத்துச்‌ சேர்த்து மற்ற சரக்குகளையும்‌ 
சேர்த்து ஈன்றாய்‌ ௮சைத்து வைத்துச்சொண்டு 'எறி௫ங்க 
ப.ரங்இப்புண்‌ முதலிய எவ்வித சணத்திற்கும்‌. போட்டுவ | 
கதிலிமம்‌. | 
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2௨ 
“நீலக்காரம்‌ 


சங்கு துரிச பது த்தமுடன்‌ 

தனித்த மருந்து வெள்ளையிது 

ப பொக்கு ரலஞ்‌ சமஞகைப்‌ 

இ பொருந்தும்‌ வெள்ளைத்‌ துணிசமனய்ப்‌ 
பங்கப்‌ படவே பொடியாக்கப்‌ 


பருத்து விரிந்த எரிரண த்தில்‌ ல 


்‌ ட்‌] 


மங்‌ யிடவே யெரிசிங்கி . 
மாளும்‌ லக்‌ காரமிதே, கு (99) 
சங்கு. ..... பலம்‌: வ 

மயில்‌ தத்தம்‌ ட்ப வ. 
-பால்துத்தம்‌ 9 வ்‌ 
- வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ ட்‌ வ 

நீலம்‌ ன ஜி. வ 
்‌ வெள்ளைத்துணி சுட்ட ச, கவ 


இவைகளை சஈன்றாய்‌ அரைத்து எடுத்துக்கொண்டு 
எரிச்சலுடைய இசணத்‌ தன்மேல்‌ தூவி வர எரிக்க முத 
லிய ரணங்கள்‌ எல்லாம்‌ சூரியனைக்‌ சண்ட பனிபோல்‌ நீல்‌ 


கும்‌, இசத்கு £லக்காரமென்று பெயர்‌. 
ஞ்‌ த்தகாரம்‌. 
மஞ்சள்‌ வசம்பு சுட்டகரி 
மதிக்கும்‌ சங்கு தலையோடு 
மிஞ்சு துத்தம்‌ மிகுவெள்ளை 
ன ச விருஞ்‌ சீலைத்‌' துணிசமனாய்ப்‌ 
த . பஞ்சா யிடித்துப்‌ பொடியாக்கே : . 
பவுத்திசம்‌ பிளவை ரத்தசில்கி இ 


அஞ்சப்‌. படுத்து முளைநோயு டட 
மகத்றுங்‌ கருத்த. காரமிதே. . ட... (40) 
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28 


மஞ்சள்‌. ன ட ..... பலம்‌ 
வசம்பு சுட்டது ர ரர. 
சங்கு 99 
தலை யோட்டுப்‌ பொடி... 9 
பால துத்தம்‌ 9) 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ .,, ட 
வெள்ளைத்துணி உட... ஒன்றரை. 


௨68௨௨6 


இவைகளை ஈன்றாய்‌ அரைத்துப்‌ பொடி செய்து எடுத்‌ 
துச்சொண்டு பவுத்திரம்‌, பிளவை, மூலமுளை) -இசத்த 
சிங்கி இவைகளுக்கு மேலே வைத்துச்கட்ட இசணங்கள்‌ 
ஆறும்‌, முளை விமும்‌. இதக்குக்‌ கருத்த சாரமென்று பெயர்‌. ' 
வேங்காரப்‌ போடி. 
இிடங்கேள்‌ கெளரி யரிதாரஞ்‌ 
செய்ய: வீரம்‌ வெள்ளைதுத்தம்‌ 
இடங்கேள்‌ காரம்‌ சவுடுசுண்ண 
...... மினியநீல மிருதாரம்‌ 
.. தடங்கேள்‌ வெள்ளைக்‌ குக்கலொடு 
தணியும்‌ துணியுஞ்‌ சமனாக 
மடங்க இடித்துப்‌ பொடியாக்கி | 
_ வழியக்‌ குட்டம்‌ தனில்போடே., (41) 
போடக்‌ குட்டம்‌ பதினெட்டும்‌. ட 
பொருந்தச்‌ சாகும்‌ திமிர்மேலாம்‌ 
., ஆடு மரவம்‌ எலிகடியு ர ரர 
மரிய 2 தேள்நாய பேய்நரியும்‌ 
தோடக்‌ கல்லும்‌ முளைசதையும்‌ ப 
துடி. க்ருங்‌ கட்டி கருணையுடன்‌ 
_ மூடுங்‌ காளான்‌ முளைபாங்கி 


- முடுகி விழுக்‌ து போய்விடுமே. (42). 
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ப்‌ 


கெளரி பாஷாணம்‌ தி பலம்‌ அரை 
அரிதாரம்‌... ர 00, 
வீரம்‌: | ட்ட ப 9) 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ ௩ 9) 
பால்‌ துத்தம்‌ 1) கப்‌ 
வெங்காரம்‌ ன ர ட 
சவுட்டுப்பு ர த ம்‌ 
கல்‌ சுண்ணம்‌. | ததி 99 
நீலம்‌... | ப 9 ரர 
மிருதார்‌ இங்கு. ன )) 
- குங்கிலியம்‌ ட 13 49 
- வெள்ளைத்துணிசுட்டது  ' டு அரை 


இரத்த. நினுககளை எடுத்து நன்றாய்‌ இடித்து 
அரைத்து வைத்துச்சொண்டு குட்டம்‌ பதினெட்டுக்கும்‌, 
இமிர்களுச்கும்‌, எவிசகடி,' தேள்கடி) சாய்‌ கடித்த புண்‌; 
பைத்தியம்‌ பிடித்தாரி கடித்தபுண்‌, ௪ சதை வளராத ரணம்‌; 
கு.திசாளான்‌, முளை; பரங்இப்‌..புண்‌ இவைகளுக்கு மேல்‌ 
போட்டுக்‌ சட்டிம்‌ சொண்டுவ்‌.ர, கூடிய சக்கரத்தில்‌ இர 
ணம்‌ ஆறி உலர்ர்து செஎக்யமாகும்‌. இதற்கு, வெங்காசப்‌ 
பொடி என்று பெயர்‌. 


பச்சைக்‌ காரச்சலை. 
மஞ்சள்‌ கெளரி அரிதாரம்‌ 
மருவும்‌ வெள்ளை மிருதாரு 
மஞ்சு வகைகட்‌ கோசொன்றே 
- படைவாம்‌ நீலஞ்‌ சமனாக 
மிஞ்சுங்‌ கள்ளு வார்த்தரைத்து 
மெல்லிய இலை தனி லூட்ட 
அஞ்சாம்‌ படைகள்‌ திமிர்தோடை 
படக்கும்‌ பச்சைச்‌ சில்யிகே, (45) 
ஷ்‌ ட்ட ஓ 
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6. 


மஞ்சள்‌ . ௬ இ பலம்‌ : - வ்‌: 
கெளரிபாஷாணம்‌ ன ரூ 1] ப டவு! 
அரிதாரம்‌ ர்‌ , வ. 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ , வ. 
மிருதார்சிங்கி . ஒு டவ 
நீலம்‌ ஜு கவ. 


இர்த ஆறு இனுச்களையும்‌. சிறுத்தெடுத்துக்‌ கல்வத்‌ 
இட்டு ஈன்ரூய்ப்‌ பொடிசெய்து கள்வார்த்து மூன்று 
சாமம்‌ அரைத்து எடுத்துச்சொண்டு மெல்லிய வெள்ளைத்‌ . 
துணியில்‌ சனைத்து அல்லது ஈனறாய்த்‌ தடவி, படைகள்‌, : . 


இமிர்‌, தொடைவாழை 'மூதலியவற்றிற்குப்‌. (போட்டுவ 
- உபாதிகள்‌ நீங்கிச்‌ செளச்யத்தைத்‌. தரும்‌. 


கருத்த காரச்சிலை. 
மஞ்சள்‌ வசம்பு எருக்கிலையும்‌ . 
மதிக்கச்‌ சுட்டுக்‌ கரியாக்கி 
அஞ்சுந்‌ துரிசு து த்தமுடன்‌ 
அரிய (கெளரி வெள்ளைசங்கு , 
கஞ்சு முகத்தாள்‌ முலைப்பாலுங 
கையாக்‌ தகரை யதின்சாறும்‌ 
கஞ்ச வரைத்துத்‌ துணிதனிலே , 
தடவிப்‌. புண்ணி லிடநன்றே, (4௮) 
நன்றே விஷச்இன்‌ பிணிதீரும்‌ ன 
.... நடுக்குஞ்‌ சண்டிப்‌ புண்தீரும்‌ 
குன்னுத்‌ திமிரும்‌ தினவுபுண்போங்‌ 
- கொடிய ரங்கு பொடுவ துவும்‌ 
"சுன்றிப்‌ புடைக்கும்‌ புண்‌ தீருங்‌ 
கடிய சொரியும்‌ புண்களெலாம்‌ ன 
இன்றே போஜோ மெனச்சொல்லும்‌' ன சு 
. -மிந்தக்‌ கருதத- சீலைக்கே,. க (49) 
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மஞ்சள்‌ சுட்ட சரி பலம்‌ 


வ்‌ 
வசம்பு சுட்ட கரி 9 வ 
, எருக்கிலை சுட்ட கரி. ்‌ வ. 
மயில்‌ தத்தம்‌ ௫ வ 
பால்‌ துத்தம்‌ : ட ன வ. 
- கெளரி பாஷாணம்‌ ன தத டவ 
- வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ , வ 
சங்கு ்‌ ்‌ ட டவ்‌ 


“இந்த ட்டு,  இனுச்சளையும்‌ 4௮,502௪ கல்‌ 
வத்‌.திலிட்டு முலைப்பாலில்‌ ஒரு சாமம்‌ ௮ரைத்துப்‌ .பின்‌: 
கையாச்தசரைச்‌ சாற்றி லொருசாமமும்‌: செல்லத்தக்க. 
அளவ விட்டரைத்து எடுத்‌. துக்கொண்டு துணியில்‌ தடவிப்‌ 
போட்டுவர, சடி விஷங்களால்‌ உண்டாகும்‌ ரணங்கள்‌, 
ஆறாப்புண்கள்‌, இமிர்‌, இனவு எல்லாவிதமான சொரி 


இசக்கு இவைகள்‌ சர்*்ச செளக்கியம்‌ உண்டாம்‌. 


மஞ்சள்‌ காரச்சீலை. 


சூதங்‌ கெளரி வி ரமுடன்‌ 
சொல்லுங்‌ தாரம்‌ மிருதாரும்‌ 
பேர்த வேலக்‌ கடுக்காயும்‌. 
புகலகற்‌ கடக சிங்கியுடன்‌ 
. பேத மில்லா வகைகழஞ்சு 
. பெரிதும்‌ பெரிய ௮ண்டமது: 
கோது படவே 'யுடைததுவெள்ளை 


. கொண்டு நீள விட்டரையே. ன க (0) 
அரைத்துச்‌ ஜல. தனிலூட்டி ன ன டு 
படைவா யெடுத்துச்‌. சீலைதனை ன ச லம 

உரை தீதே ஆணி தினிமுளையி ன ரர ஃ்‌ பரத்‌ ஆ 


அடனே யறுக்கு றன 
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ல்‌ 


ம்‌ 
ப 


கரைந்து முளையும்‌: நீருகுங்‌ 


கடிய: ஆணி தான்விமுமே ட. 
மருத்து முனிவ நற்கா.ர னி ட்ட. 

வண்மை மஞ்சட்‌ சஜயிதே. (க). 

- பாத.ரசம்‌ தன விராகனிடை .. கவ, ட 

கெளரிபாஷாணம்‌ த்‌ கவ. 
வீரம்‌ “7 த இ க.வ ்‌ 
அரி தாரம்‌ ்‌ ர சச க்வ 
மிரு தார்சிய்கி , ..... தவ 
கடுச்சாய்த்தோல்‌ கரணம்‌ ௦, ... கவ 
கடுச்சாய பூச்சூரணம்‌ ... ச்‌ ... கீவ. 


இரத ஏழு தினுசுகளையும்‌ நிறுத்தெடுத்து. ஈன்றாய்ப்‌ 
- பொடிசெய்து கோழி, முட்டை வெண்கருவால்‌ நான்கு 
சாமம்‌ அரைத்துத்‌ துணியில்‌ தடவி முளை, மார்பாணி, இ. . 
ணம்‌, சட்டி முதலியவைகட்குப்‌ போட்டுவ. கறிச்‌ செளகச்‌ 
யம்‌ ஆகும்‌. 

சிவப்புக்‌ காரச்சீல. 


சூது மிலிங்க மரிதாரஞ்‌ . 
சொல்லுங்‌ கெளரி மிருதாரஞ்‌ 
சீதக்‌ காவி மண்சமஞய்ச்‌ 
சேர்த்தே தேகப்‌ பழச்சாறும்‌ 
மாதா தமது மூஸிப்பாலும்‌ 
வார்தீதே யரைத்துத்‌ த கானெடு டுத்துக்‌ | 
'கோதில்‌ €லை தனிலூட்டிக்‌” 
கொடிய சணத்த தின்‌ மேற்போடே- (46) 


ர ச. போடே சண்டி நுணுப்பருவும்‌ 
| நே 2 லட ப்‌ ...... புகலற்‌ கரிய பிளவையுடன்‌ 
2 ல்க ன த்‌ இதாடப்‌ புழுவால்‌ : வந தெ "தாரு 
4ல்‌ ட ம்‌ ்‌ 1228 அற்‌ மேவு பவுத்தமும்‌. 
ட “4 ப்ரத பர டர்‌ ஆ 
ர அத 


௬ இ (611250 உ 5௦5 சிராக்‌ ௩5௨௮௭௦ பரு 


வாடக்‌ குரோத மேசெய்யும்‌ 
்‌ . - வலிய சூலை. கருணையெலாம்‌ 
நாடற்‌ இடமே. யில்லையென்று . : ர ரர 
ன க (49) 


நவின்ற வெப்பச்‌ லன்றே. . 
பாதரசம்‌... ப்ட்‌ | பலம்‌ : . வு 
லிங்கம்‌. . ரர வ 
அரிதாரம்‌ ன இ வ்‌ 

- கெளரி பாஷாணம்‌ 9 வ 
மிரு தார்ய்‌ து டவ. 
காவிக்கல்‌ ௬ இ எஇடடடட்்வு 


இரத ஆறு இனுசுகளையும்‌ கிறுத்தெடுத்‌துக சல்வத்தி. 
லிட்டு ஈன்றாய்ப்‌ பொடிசெய்து, பின்‌.எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ 
றில்‌ இரண்சொம மரைச்‌ துப்‌. பிறகு சோயில்லாத வர்களின்‌ 
முலைப்பால்‌ விட்டு. இரண்டு சாமம்‌ அரைத்து எடுத்துக 
கொள்ளவும்‌, இதனை வெள்ளைச்‌ அணியில்‌ தடவி, அணுக . 
'காய்ப்புண்‌, சண்டிப்புண்‌, ஆரா,தவி.ரணம்‌, பிளவை, விஷக்‌ 
கிருமிகளால்‌ உண்டாய , ஏழுவகைப்‌ பவுத்திரங்கள்‌? 
அனைச்கால்‌ ரணம்‌ முதலிய இரணத்திற்குப்‌ போட்டுவ; 
செளக்கியர்‌ தரும்‌. : ட்ட 
..... வெள்ளைச்‌ சீலை. 
சங்கு சூதங்‌ குங்கலியந்‌ 
ன தயங்கும்‌ வெள்ளைத்‌ துணியோடு 
'பொங்குஞ்‌ சவுடு சுண்ணாம்பு ட 2 
பொலிவா முல்ப்பால்‌ விட்டபை ௪ ஞ்‌ தூ த்‌ 
தங்குஞ்‌ 5] தனிலுட்டே 
- தயங்காப்‌ பிள்வை தான்புற்றும்‌ ' 
மங்குஞ்‌ சண்டி ரணம றுக்கும்‌ ன ரு 


. வலிய வெள்ளைச்‌ சீலையிதே. (50) 
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குங்வெயம்‌ ்‌.... பலம்‌ வ்‌. 
சவுட்டுப்பு டட ன சர வு. 
கற்‌ சண்ணாம்பு ன ரு, உ வ. 


இக்த ஆறு தினுசுகளில்‌ . சுட்ட வெள்ளைச்‌ துணியை 
யும்‌ நீற்றப்போன சல்‌ சுண்ணாம்பையும்‌ நிறுத்‌ துச்சொண்டு 
மற்ற ச.ரக்குகளையுஞ்‌ சேர்த்து ஈன்றாய்ப்‌ பொடி செய்து 
்‌. மூலைப்‌ பாலில்‌ ஒரு சாமம்‌ அரைத்து இசனைத்‌ அணியில்‌ 
. தடவி, சண்டிப்புண்‌ பிளவை, வாய்ப்புற்று, முதலிய ரணம்‌ 
கட்குப்‌ போட்டு வ.ர அறிச்‌ குணச்சரும்‌. மற்றைய இச 
ணங்கட்கும்‌ உபயோகித்துவ.ர ௮திச குணத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌. | ப ந்‌ ன 
நீலச்‌ சீலை. 
வெந்‌ த தலைவெண்‌ சங்குதுத்தம்‌ 
வீர முடனே வெள்ளையொடு 
முந்த தாரஞ்‌ சவுட்டிடனே 
மூரக்க நீலஞ்‌ சமகைப்‌ 
பந து முலைப்பா ல்‌ விட்டரை த துப்‌ | 
பழைய துணியி லூட்டியிடப்‌ - 
அந்தத்‌ திமிருங்‌ கரளைகட்டி 


ஆற்றும்‌ நீலச்‌ சீலையிதே, ._ (0) 
தலை மண்டை ஓடு பலம்‌ வு 
சங்கு ப ள்‌ வ. 
பாக துத்தம்‌ ர்‌ வ 
சவ்வீரம்‌ | .. , ய 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ இத ,) வு 

. அரிதாரம்‌. ன ரர) வ 
சவுட்டுப்பு ர ரர ட்ட வ 
நீலம்‌: ன ச க ன இ வூ 


ட 
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௦1. 

-இச்த எட்டுச்‌ சரக்குகளில்‌ மண்டை ஓட்டை எடுத்து 
இடித்து வஸ்திர காயஞ்‌ செய்த தூள்‌ சால்‌ பலம்‌; அரி 
தாரத்தை ஈன்ருயப்‌ பொடித்த தூள்‌ சால்‌ பலம; மற்றவை 
களையும்‌ இரக்த அளவாக நிறுத்தெடுத்துக்‌ சல்வத்திட்டு ஈன்‌ 
றாய்‌ அரைத்து; முலைப்‌ பாலால்‌ இரண்டு சாமம்‌ அசைத்து. 
எடுத்து வைத்துச்‌ கொண்டு, வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ தடவி, 
இமிர்‌, சரளை, கட்டி முசலிய இரணங்கட்குப்‌ போட்டு. வர 
ரணங்கள்‌ தறி செளக்கிய ( முண்டாகும்‌.. 


புறச்‌ சதையைத்‌ தின்னத்‌ திரி, 


தரிசு துத்தம்‌ வங்காளம்‌ 


துலங்குஞ்‌ சூத மரிதாரம்‌ 
அருக்கும்‌ நீலங்‌ கந்தகமு- 
மடரும்‌ பச்சை வெட்டுடனே 
தரமா யிளநீர்‌ விட்டரைத்து 
தியங்காச்‌ சீலை தனிலூட்ட 
அரங்கப்‌ புரையுஞ்‌ சதைதின்னு' 
மரிப திரிபை பேத்திவிடே. (92) 


மயில் துத்தம்‌ ன கு பலம்‌ 
பால துத்தம்‌ 91. 
வங்காளப்‌ பச்சை வு 
பாதரசம்‌ 9 
அரிதாரம்‌ ப ்‌ 99 
நீலம்‌ ன ட ர தந, 
கெந்தகம்‌: ட்டி 


உ 68 ஐ. 


பச்சை வட்டு ்‌ ட்‌ $ட 


இச்த எட்டுச்‌ சரக்குகளையும்‌ நிறுத்தெடுத்துச்‌. கல்வத்‌ 
இட்டு ஈன்றாய்‌ அசைத்துப்‌ பொடிசெய்து, இளநீர்‌. விட்டு 
இண்டு சாமம்‌ அரைத்து, வெள்ளைத்‌ அணியில்‌ .தட:வி, 
திரிசெய்து போடப்‌ புரை தடுதல்‌, சதை வளர்ச்சி முதலிய 
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592. 
இரணங்களைச்‌: சுற்றிச்‌ சதைமைம்‌. சனத்து, இணத்சை. 
மும்‌ ஆற்றும்‌, 


மிருதார்‌ க கஞ்ச சிமிளையுடன்‌ ப 
மிளிருங்‌ காந்த மரிதூரம்‌ 

இரமா யிலிங்க செந்தூரந்‌ 

இருந்தும்‌ கெந்தி சமனாக 

அரமாம்‌ வெள்ளை பலங்கூட்டி 
யரைத்துப்‌ பொடியாயத்‌ தானா. க்‌ 

உரமா யிரணா த்தில்‌ பொடிபோட ப 
ஒடு மெனவே உரைக்கிமிமே, (88) 


மிருதார்சிங்கி பலம்‌ , 
காகநியிளை ப ன தக! 
காந்தம்‌ க ன ள்‌ 
அரிதாரம்‌ ள்‌ . க்‌ 
லிங்கசெர்‌ அரம்‌ . ,) 


8௨8௨௨௨8. 


கெர்தகம்‌ 99 ப 

வெள்ளைச்‌ குங்கிலியம்‌ 2 ச. 

இக தச்‌ சர்ச்குகளை நிறு த்தெடுத்துக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு 
ஈன்றாய்ப்‌ பெரடிசெய்து, இரண்டு சாமம்‌ ௮ரைத்து, எடுத்து 


டப்பியில்‌ வைத்‌ துக்சொண்டு இரணங்களின்மீது: போட்டு. 
வர சசல சணங்களும்‌ ஆறி. உலரும்‌. | 


_ சிவப்புத்‌ தண்ணீர்‌. ௬: 
ஆரா. வமுதே. யாரணங்கே : 
_யரிய திரியி ன்‌ வகைகேளாய்‌ 
ட கோ யிலிங்க செந்தூரம்‌. ட 
._.. நீலங்குங்‌ இலியங்‌ குக்லுடன்‌ 
பரு ரஸ்‌ காவி மனோவையுர்‌', ௬ இ 
்‌. இருந்தும்‌ வெள்ளே சமனாகப்‌... 


6 


01912௦ 3 ௩95 [சீப்‌ குர ப்பாக அ அவை ப படப்பட 


மி ரஞ்‌: சாராயம்‌ விட்டரைத்‌, துப 
"பெரிய "குப்பி' 'தனிலடையே, த்‌ (54) . 


ப மேலாந்‌, இரியை நீர்த துவைத்‌ து. 
ப மெச்சும்‌. புரையில்‌ தர்பூட்டி. 
ப ப] வீரண்‌ மெரிவடங்கு ' 
ட மண்ட: பிளவை பவுத்திரமும்‌ 
ட ்‌ வேலாம்‌ பாடந்‌ ே .தாடகையும்‌ 


, வியன்கா. தெழுச்சி மேல்பருவும்‌ 
காலாங்‌ காரச்‌ சிவப்பிடவே ன ரர ப 
ட்டம்‌ கடிய ரணங்க ச ளாதிடுமே.. ன ௫ . (55) 
விங்க' செர்ரம்‌ ட ..... . பலம்‌ த்‌ 
குக்இிலியம்‌ த, ன ய்து ட்‌ 
குக்சில்‌ ட ட ச 
-காவிச்சல்‌. த. ன தத த 
மனே டட... 
வெள்ளைப்‌. பாஷாணம்‌ ன சக ன ப ச்‌ 


்‌ இலைசனில்‌: குக்கில்‌்‌ தவிர்‌: மற்றவைகளை ஈன்ருய்ப்‌ . 
பொடிசெய்து . எடுத்துக்கொண்டு. ,குச்கிலைச்‌ சாராயம்‌ 
விட்டு... ஈன்றாய்‌. , அரைத்து “ மடர்தபின்‌ மற்‌. தவைகளையும்‌ 
போட்டுச்‌  சாசாயத்தால்‌. நான்கு. சாமம்‌ அரைத்து, குப்பி 
யில்‌- அடைத்துக்கொண்டு லையில்‌ தோய்த்து, திரிசெய்து 
புரையோடும்‌ மணங்சட்கு உள்‌ செலுத்த ஆரு. இரணவ்‌ 
கள்‌ ஆறும்‌ ; , எரிச்சல்‌: இரும்‌; , பிளவை... பவுத்திரம்‌, சாதெ.. 
முச்சி முதலியவைகள்‌. திரும்‌; .காதெழுச்சிக்குக்‌ காதினுள்‌ 
போடச்கூபாது, மேல்‌. 'உபயோிக்கத்‌ திரும்‌... இதற்குச்‌ . 
வெப்புச்‌ . கடுங்கார்த்‌. தண்ணீரென் ற பெயர்‌. வழங்சப்படும்‌: 


க] 
எர ட 
[்‌ ்‌ 
ப்‌ ப ்‌ 
ச்‌ ம ம்‌ ன 
ன உக சட 
அ) 
உட 
77 
ய்‌ கூ ., பது 
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்‌ பச்சை த்‌ தண்ணீர்‌... 
மிருதா துரிச்‌ து த்தமுடன்‌. 
. _ மேலாங்‌ கெளரி. பரங்கியுடன்‌ 
தகிதாரம்‌ வெள்ளை மஞ்சளுடன்‌. 
- அழுகும்‌ நீலஞ்‌ சமனாகப்‌ 
- பெரிதாம்‌ பச்சை வெட்டுடனே 
பேணிப்‌ பலமுச்‌: தானிரண்டு 
அருக முந்திரி நீர்படியும்‌ ன ரர 
அடைவா யரைத்‌ துக்‌ குப்பிகிடே, ன வ (50) 
| குப்பியி லிட்ட நீர்தனையே. ன ச ர ரோ 
ன கி "கொடிய சீலை தனிலூட்டி 
உப்பி வளர்ந்த பெருமுளையும்‌ 
உதிக்கும்‌ காளான்‌ அளுப்பருவும்‌. 
அப்பி சண்டி பாங்ககுட்ட 
.மாகாப்‌ பிளவை பவுத்திரமும்‌ 
கப்பி பச்சைக்‌ கடுங்காரங்‌ 


... கண்டீர்‌ தண்ணீர்க்‌. குணமிதுவே, இ (5). 


மிருதார்சிங்கி பலம்‌ வ: 
டியில்‌ அத்தம்‌ ர ரர இ. 
பால்‌ துத்தம்‌ ர ரர வ. 
ப.ரங்கப்பட்டை. ன ரர] கு ்‌ ்‌ டவ 
கெளரி பாஷாணம்‌. ன ரு வ 
அரிதாரம்‌ : ட்டி வ 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ : இர்‌ வ. 
மஞ்சள்‌ ரூ வட வ 
நீலம்‌ ச்‌ ர ரா டவ்‌. 
பச்சைவெட்டு ன ரர இ த ்‌ 


இந்தத்‌ இினுசுசளில்‌ ப பச்சை ௪ வெட்டைத்‌ அள்‌. செய்து 
-நிறுத்துக்கொள் ௫, பரம்டப்‌ .. பட்டையை இடித்து. ௨ வஸ்‌. 
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8. 

திரகாயஞ்‌ செய்து: வைத்துக்கொள்கறத, மற்றவைகளையும்‌ 
நிறுத்து. 'எடுத்துச்சொண்டு... (மிருதார்சில்கி அரிதாரம்‌ 
இரண்டையும்‌: ஒரு. மணி கேரம்‌: அசைத்து, சன்ராயத்‌ அள்‌ 
ஆன பின்‌ மஞ்சளை இடித்து நிறுத்த தூள்‌ சேர்த்து மற்ற 
சரக்குகளையும்‌ போட்டு, திசாகைஷிக்காடி சிறிது சிறிதாக 
விட்டு சான்குசாமம்‌ அரைத்துப்‌ பின்‌. ஐர்து . பலம்‌ 
இராக்ஷைக்காடி விட்டுக்‌ கலந்து குப்பியில்‌ அடைத்துக்‌ . 
கொள்ளவும்‌. -வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ டூ. நீரில்‌ தோய்த்து 
மூலநுளை; - குதிசாளான்‌, துணாப்பருவு, இரக்தி, பரம்ப்‌ 
புண்‌, குஷ்டரணம்‌, பிளவை, பவுத்திரம்‌ மு. தலிய இர.ணவங்‌ 
கட்குப்‌ போட்டுவர இரணல்களாறும்‌. முளைகளறும்‌, வலி 
நீங்கும்‌. இசச்குப்‌ பச்சைச்சடுல்காரரீரென்று பெயர்‌ வழங்‌ 
சப்படும்‌. | ப 


மஞ்சள்‌. தண்ணீர்‌. 


_ சீவுடு கெளரி அரிதாரஞ்‌: 
சாற்றும்‌ மஞ்சள்‌ மிருதாரம்‌ 
வுடு வெள்ளைக்‌ கற்பூரம்‌ 
........ காளுக்குக்கில்‌ குங்கிலியம்‌ 
விரும்‌ முந்திரி நீர்விட்டே 
்‌... யரைத்துச்‌ குப்பி தனிலேற்றே 
. பெருக்க ஆணி பிளவைகட்டி 


- அபுசர்ச்‌ டு மஞ்சள நீரிதுவே. (58) 
தக ர்‌ 

க சட்டப்ப ட ன . .... பலம்‌ வ 
- கெளரி பாஷாணம்‌ ன ரர வ. 
அரிதாரம்‌ ர ரர ல. 
ப . மஞ்சள்‌ ள்‌. ன க ன க கு ட வ. 
... “மிர்தார்‌. எங்கி ர ரர வ. 
ட இவ்ள்ளைப்‌ ப பாஷாணம்‌: ன ரர இபபட பவம்‌ 
ப சத்தம்‌! ர த? 
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த்‌ 

குக்கில்‌ : . இட்ட டவ... 

- குங்கிலியம்‌ ன ச, ரர 

. இவைகளை ிறுத்தெடுத்தக்‌. சல்வத்‌ல்‌ : அரிதாசம்‌. 
மிருதார்சிங்கி இவைகளை ஈன்றாய்ச்‌ தூள்செய்து எடுத்துக்‌ 
சொண்டு குச்லைச்‌ சல்வத்திட்டு முர்‌.இிரி மீர்விட்டு ஈன்றாய்‌ 
அரைத்துப்‌ பின்‌ அரிதாரம்‌ மிருதார்சிங்கு அரைத்த தளை 
யுஞ்சேர்த்‌ ௪, குங்கிலியத்தை வேறு கல்வத்தில்‌ தாள்‌ 
செய்து நிறுத்து ஷே மருர்துடன்‌ சேர்த்து மற்ற சாக்கு 
களையும்சேர்த்து தி ராக்ஷைக்காடியால்‌ நான்குசாமம்‌ ௮ரைத்‌. 
துப்பின்‌ ஐந்‌ தபலம்‌ இிராக்ஷைச்‌ காடிவிட்டு. அசைத்துக்‌. 
சலந்து குப்பியில்‌ அடைத்‌்அச்சொள்ளவும்‌, வெள்ளைத்‌ 
துணியில்‌ கோய்த்து, பிளவை, கட்டி, ஆரு.த.ரணம்‌. முத. 
வியனவகளமீது போட்டுவர அறி, செளக்யம்‌ உண்டாம்‌. 
இதற்கு மஞ்சள்‌ தண்ணீரென்று.பெயர்‌ வழங்கப்படும்‌, 


ப நீலக்காரத்‌ தண்ணீர்‌ 
காந்தஞ்‌ சூதம்‌ கெளரிவெள்ளை 
- கடிதாஞ்‌ சீனம்‌ பாங்கயுடன்‌ 
வாங்குஞ்‌ சவுமி சுண்ணாம்பு 
ப வகைக்குக்‌ கழஞ்சு வாகுடனே 
தாங்கும்‌ நீலம்‌ பலமொன்று 
தரிப்பாய்‌ பச்சை வெட்டுசமன்‌ 
ஏங்கும்‌ முந்திரி முட்டைச்சா ர கு 
றிதமா யரைத்‌ துக்‌ குப்பிமிடே, ப (59) 
இட்டே சீலை தனிலூட்டி ன க 
... சருகு கட்டி சதைகமரையும்‌ 
_ பட்டே முளைத்த முளைபருவும்‌ 
பத்தா சண்டி தோடகையும்‌' 
கூட்ட। மிகுத்த கட்டியெலாம்‌ - 
கொல்லுகி. குட்டம்‌ (ன்‌, தினெட்டும்‌ ர 


_- டி0ய்‌2௦0 ௩௦௨ மிரா 7௧௮ ப0ுு ்‌.... 


91 
அட்ட மிகுந்த நீலநீரி்‌ 


டி 


.லடஙகா ரணத்தை ஆத்றிமிமே (00. 
காரீதம்‌ . .. விராகனிடை ட... கவ 
பாதரசம்‌. ன சோர து ப கவ 
கெளரிபாஷாணம்‌.... கவ 

ப வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ ன சார கவ 
_ படிச்சாரம்‌ , ட கிவ 
'பரங்கப்பட்டை. ட பட ட... கிவ 
" சவுட்டுப்பு ன ச இ கவ 
சற்சுண்ம்‌ ட. சவ 
நீலம்‌. பலம்‌. | ச 
பச்சைவெட்டு ௨ 


72 


இவைகளில்‌ முதலில்‌ காந்தத்தை நிறுத்துச்‌ கல்வத்‌ 
இட்டு ஈன்றாய்ப்‌ பொடியாகும்‌ வளர அரைத்து, பரம்இப்‌ 
பட்டையை இடித்து வஸ்‌திரசாயஞ்‌ செய்து நிறுத்தெடுத்‌ 
துக்‌ கார்தத்‌ துடன்‌ சேர்த்து மற்ற சாச்குகளையும்‌ நிறுத்து 
மூன்‌ மருஈ்துடன்‌ சேர்த்து, திராகைஷக்‌ காடிவிட்டு இரண்டு 
சாமம்‌' அரைத்துப்பின்‌, முட்டை வெண்கருவில்‌ இரண்டு 
சாமம்‌ அரைத்து, குப்பியில்‌ அடைத்துக்கொண்டு வெள்‌ 
ளைத்துணியில்‌ ஈனைத்து, கட்டிகள்‌, சழைவளர்ச்ச இவை 
கட்குப்‌ போட்டுவ.ர, கட்டி உடையும்‌ அல்லது அமுங்கும்‌, 
சதை சசைர்து ரணம்‌ ஆறும்‌. முளைகளுக்குப்‌ போட முளை 
கரையும்‌, பருவுச்குப்‌ போடப்‌ பருவுகரையும்‌, சண்டிப்புண்‌,.. 
குஷ்டரணம்‌ முதலிய இரணங்கட்குப்‌ போட்டுவர ஆறி 
செளச்யத்தையளிக்கும்‌. இதற்கு நீலச்கா.ரநீர்‌ என்று போ 
சொல்லப்படும்‌. த , 


ட முலமுளைக்குக்‌ கடூங்கார. வெள்ளை நீர்‌. 


"சுட்ட தலையும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ 


... சீகமாம்‌ பரங்கி வெள்ளையுடன்‌ : * 
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அட்டம்‌ பெரிய நவச்சாரம்‌ 
ச அடங்காச்‌. னம்‌: வெங்காரம்‌ 
..திட்டஞ்‌ சங்கு டீறுடனே. டட 
ன்‌ - இிடமாய்ச்‌ சமந்தான பச்சைவெட்டோ ்‌ ்‌ | டன்‌ 
டட்ட முந்திரி அண்டநீரில்‌ ன ரர 000 இ 
அரைத்துக்‌ குப்பி தனிலேற்றே.. -(61)- 
தங்காச்‌ சீலை தனி, லூட்டித்‌ ன 
தளரா ரணத்தின்‌ மேலிடவே 
பதங்காச்‌ சீலை பருமுளையும்‌ 
.. பாரப்‌ பிளவை பவுத்திரமும்‌ 
இ தங்காச்‌ சண்டி கல்சதையும்‌ 
எச்சி தொன்னை குட்டமறும்‌ 


தங்கா வெள்ளை 8ீர்தனிலே 


சதஇிராய்‌ மூல முளைவிமுமம, ர ரர (02) 
சபால தடு பலம்‌. டவ 
சற்சுண்ணம ) வ. 
ப.ரங்‌இப்பட்டை . ன ட. வ்‌ 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ ஜட... வ. 
நவச்சாரம்‌ ட வ. 
படிக்காரம்‌ ப க வ. 
சுட்ட்‌ சங்கு : ட்ட வ்‌ 
வெங்காரம்‌ ப ட வ 
பச்சைவெட்டு த ௨. 


இந்தச்‌ ச.ரக்குகளில்‌ மண்டை. , ட்டை இடித்து வஸ்‌ .. 
- திரசாயஞ்‌ செய்து சால்‌ பலம்‌ நிறுத்துக்கொள்ளவும்‌$ பரங்‌. 
இப்பட்டையையும்‌ அவ்விசமே. செய்து கொள்ளவும, பின்‌ 
மத்த ச.ரக்குகளையும்‌ நிறுத்து எடுத்து. ல்லாம்‌. கல்வத்‌ 

- இட்டு, திராக்ஷைச்‌ காடியில்‌ இரண்டு: சாமம்‌ அசைத்துப்‌. 
.. ட பின்‌ - சோழிமுட்டை வெண்கருவிட்ம்‌ இரண்ட. சரம்‌ 
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அரைத்துக்‌ குப்பியில்‌: 'வைத்துச்சொண்ட மூலமுளைக்குதத்‌ 
துணியில்‌ நனைத்துப்‌ போட்வெர முளைகரைர்து ரணம்‌ 
ஆறி செளச்யம்‌ -தரும்‌. ” 'சதைவளர்ச்‌9), ஆரு.த.ரணம்‌, 
்‌ குஷ்டரணம்‌ முதலிய எல்லாவித மீணங்களையும்‌. ஆற்றி, | 
'செளச்யத்தைச்‌ கொடுக்கும்‌. இதையே சடுங்கா.. வெள்ளை 

யென்று சொல்லுவார்கள்‌. 


தந்தி கட்குப்‌ புச்சைரீர்‌ ர்‌. 


ன ரு கலம்‌ கெளரி அரிதாரம்‌ 
. - நிலைக்கு மஞ்சள்‌ குங்கிலியம்‌ 
ன க ஆலம்‌ குற்றக்‌ கள்வாரத்‌ த்து 
ன சு அரைத்துக்‌ குப்பி தனிலேற்றே 
ட்ட ்‌.. சேல எரிவு ரணமாறும்‌. 
ன ரு "செலுத்‌ துஞ்‌ சோக தாகமறும்‌ 
்‌.. வாலக்‌ இரந்‌ சி மடிவாகும்‌ 


... வாக யப்‌ பச்சை .நிரிதுவே. (08) ப 
ஜீலம்‌. ன பலம்‌ வ 
கெளரி ன ரர . ன க க. வ 
- அரிதாரம்‌ டு வ 
மஞ்சள்‌ தூள்‌ ஆட்ட வ 
குங்கிலியம்‌ ன ட வ 


! இந்தச்‌ சரக்குகளை ரிறுத்தெடுத்துக்‌. சல்வத்இிட்டுக 
சள்‌ விட்டு சான்கு சாமம்‌ அரைத்துச்‌ குப்பியிலடைத்து 
வைச்‌ துக்கொண்டு. இரர்தி, -கொறுச்கு முதலிய எல்லா. 
'சணத்திற்கும்‌ துணியில்‌ ரனைத்துப்போட்டுக்‌ சொண்டு வர 
கமி உலரும்‌... இதற்குப்‌ பச்சை நீர்‌. என்று பெயர்‌, 


- எரிரணத்திற்குச்‌ சிவந்த குளிர்ந்த ர்‌ 


குசல்‌ சங்கு தலைபோடு , 
சொல்லுங்‌ காவி லிங்கமுடன்‌ 
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40. 
ஆலர்‌ த்தம்‌ 3 கடுக்காயும்‌. ்‌ 
அடருங கள்ளு விட்டரை 2 த்து 
மேவுங குப்பி தனிலடைத்து 
விரைந்து எரிந்த ரணத்திலிடப்‌ ப 
பாரில்‌ இவந்த குளிர்ந்தநீர்‌ ர ர 
பரிவாய்‌ ரணத்தை ஆ ற றிடுமே. டட: (04) 


பாதரசம்‌ பலம்‌ 
சங்கு ய்‌ 
தலையோடு 
காவிக்சல்‌ -. ர 
இலிங்கம்‌ த 
பால்துத்தம்‌ 9, 
கடுக்காய்‌ , $) 
தரிசு | ்‌ 99 


886௦8 866 ௨௦ 


இந்தத்‌ இனுசுகளில்‌ சடுச்சாயை உடைத்து விசை 
ரீச்ி இடித்து வஸல்‌.இிரசாயஞ்‌' செய்த சூர்ணம்‌ பலங்கால்‌, 
தலைமண்டை ஓட்டை இடித்து வஸ்‌திரசாயஞ்செய்த தூள்‌ 
பலங்கால்‌, மற்ற இனுசுகளையும்‌ வகைக்கு. மேற்குறிப்பிட்ட 
அளவுப்படி. நிறுத்து எடுத்துச்‌ கல்வத்‌ இட்டு ஒன்றுபட. 
அரைத்துப்பின்‌ கள்வார்த்து மூன்று ஜாமம்‌ அரைத்துச்‌ 
குப்பியில்‌ எடுத்து வைத்துச்சொள்ளவும்‌. துணியில்‌ 
நனைத்து எரிச்சல்‌ உள்ள ரணத்தின்மீது போட்டுவர 
எரிச்சலைத்‌ தணித்து ரணத்தை ஆற்றும்‌. இசத்குச்‌ கிலச்த ௬ 
்‌ குளிர்ந்த நீரென்று பெயா. 


- எரி ரணத்திற்குக்‌ குளிர்ந்த நல-நீர்‌. 


ரூதங்‌ கெந்தி தலையோடு 
சொல்லுக்‌ துரிசு குங்கிலியம்‌ 
ஆன வகைக்குக்‌ கழஞ்சரையே 


அடங்கும்‌ நீலஞ்‌ சமனகச்‌ 
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கு 
ன காலக்‌ கள்ளு விட்டரைத்துக்‌ 
.ுா..... கடுதிக்‌ குப்பி தனிலேற்றி - 


்‌ க மேலா யெரிந்த ரணமாறும்‌ 


மெச்சுங குளிர்ந்த நீலமிதே. (65). 
ன கு "பாதரசம்‌ - விராகனிடை ்‌ . அரையே அரைக்கால்‌ 
செந்தி . ட. 9) 
. தபால ஓடு ன இ ல 
மயில்‌ துத்தம்‌: ட. த 
.... குங்கியம்‌ ன தர ம்‌ 
... நீலம்‌ ரூபா எடை ன்‌ 


இவைகளில்‌ முதலில்‌ கல்வத்தில்‌. சம்‌, சர்‌ இ), தரிசு 
மூன்றும்‌ சேர்த்து அரைமணிகசேரம்‌ அசைத்துப்‌ பின்‌ 
தலையோட்டை- முன்போல்‌ சூ. ரணஞ்செய்து நிறுத்து 
மூன்‌ மருச்துடன்‌ சேர்த்து மறுபடி: அரை மணி நேரம்‌ 
அரைத்துப்‌ : பின்‌ கள்விட்டு மூன்று ஜாமம்‌ அரைத்து? 
குப்பியில்‌ வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. துணியில்‌ தோய்த்துப 
பொறுக்க முடியாத. எரிச்சல்‌ உள்ள ரணத்தின்‌ மீது 
போட்டு வர எரிச்சல்‌ மங்கிக்‌ குளிர்ச்சி தர்‌.து ரணத்தை ஆற்‌ 
றும்‌, இதற்குக்‌ குளிர்ச்‌ த ல நீர்‌ என்று பெயர்‌. 


. குளிர்ந்த வெள்ளை ர்‌. 


௬ இ சங்கு சம்‌ வெம்காரம்‌' 
ப சாற்றுந்‌ அத்தம்‌ சாம்பிராணி 

. வெந்த: தலையும்‌ வெண்குக்கில்‌ 

விளைந்த கள்ளு விட்டசைத்துப்‌ 

. பொங்குங்‌ குப்பி த தனிலடைத்‌ அப்‌ 
ன சூ பொரிந்து எரிந்த ரண த்திலிட 
. ட இங்கும்‌ குளிர்ந்த வெண்ணீசை 

க ஏற்றி * ரணத்தை கயாத்திலபே. ன க (00) 
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7 


சங்கு ர ரு -விராகனிடை 


படிச்சாரம்‌ படட டட ௨. 
. செங்காரம்‌. ட டட உ. 
பால்‌ தத்தம்‌ ்‌ ட்ட ௨. 
சாம்பிராணி | படட. ௨ 
கபரல பி ன சூ ௨ 
“குச்ிில்‌ ன 9) ௨. 


இவைகளில்‌ சாம்பிசாணியைப்‌ பொடித்து அரைத்து ' 
வஸ்‌.இிர சாயஞ்‌ செய்து இரண்டு வீராசனெடை நிறுத்தச்‌ 
கொள்ளவும்‌. மண்டை தட்டை இடித்துப்‌ பொடியாக. 
வஸ்‌ இ.ர சாயஞ்செய்து இரண்டு விராகனெடை நிறுத்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. மற்ற இனுசுகளையும்‌ நிறுத்துக்‌. கல்வத்‌. 
லிட்டுச்‌ கால்மணி மேரம்‌ ஒன்று பட அரைத்துப்‌ பின்‌ கள்‌ 
விட்டு மூன்று சாமம்‌ அரைத்துப்‌ புட்டியில்‌ அடக்கம்‌ 
செய்யவும்‌. துணியில்‌ நனைத்து ரணங்கள்‌, நெருப்புச்‌ சுட்ட 
புண்‌, எஙிச்சல்‌ உள்ள புண்கள்‌, ஆறாத விரணம்‌ இவைகட்‌. 
குப்‌ போட்டு வ.ர எகிீச்சலை நீச ரணத்தை ஆற்றும்‌. இத.ற்‌' 
குக்‌ குளிர்ந்த வெள்சோ நீரென்று கற்‌.றுணர்ச்தோர்‌ சொல்‌. 
வார்கள்‌, 
குளிர்ந்த மஞ்சள்‌ தண்ணீர்‌. 
வேரிக்‌ கஸ்தா ரியுமஞ்சள்‌ 
மிருதார்‌ கடகம்‌ நற்கடுக்காய்‌ 
சாரும்‌ துத்த மூடன்வெகுண்ட 
தன்மைக்‌ கள்ளு விட்டரைத்‌ தூ 
ஆரக்‌ குப்பி ௪ தனிலடைத்து - ப 
அரிவா யெரிந்த ரணத்திலிட 
ஆச மஞ்சள்‌ தண்ணியதை 


யடங்கா நீரும்‌ ரணம்போமே. (67). 
 கஸ்தாரி மஞ்சள்‌ விராசனிடை ௬ ௩. ன ்‌ 
மிருதார்‌ சங்கி ' ன ரர ன க 


ஐ] 
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ர்‌ ்‌ ட 
% 
கட்டட ்‌ 2 
௮ 
ள்‌ ட 
. . ॥ . 
ய ்‌ 
்‌ ்‌்‌ 
[2 
ட்‌ 


ன்‌ (பக்கக்‌ ம. டட ஐ . - கிராசனிடை ௩ 
பால்‌ அத்தம்‌ ன க ய ன 1. ன 


சு இச ஐந்து சரக்குகளையும்‌ சிறுத்தெடுத்‌துச்சல்வத்.ில 
முதலில்‌ மிருதார்சிங்கியைப்‌ போட்டு ஈன்றாய்‌ அசைத்துப்‌ 
பின்‌. கஸ்தூரி மஞ்சளை இடித்ததளில்‌ விராசகனிடை 
மூன்று சேர்த்து மற்ற சரக்குகளையும்‌ சேர்த்துச்‌ கால்‌ மணி 
நேரம்‌ ஒன்று பட அரைத்துப்‌. பின்‌ கள்விட்டு மூன்று 
சாமம்‌ "அரைத்துப்‌ புட்டியில்‌ அடைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதனைச்‌ அணியில்‌ தோய்த்து ணங்கள்‌; எரிச்சல்‌ உள்ள, 
்‌ புண்கள்‌, இவைகள்‌ மீது போட்டுச்‌ கொண்டு வ, எரிச்ச௪. 
லைத்‌ தணித்துப்‌ புண்கசோ ஆற்றும்‌, இதற்குச்‌ குளிர்ர்த 
மஞ்சள்‌ கண்ணீரென்று பெயர்‌. ர ரர ன 


௫) 


எரி ரணத்திற்குக்‌ கருத்த குளிர்ந்த நீர்‌. 
மஞ்சள்‌ அசம்பு சுட்டகமி 
.. மதிக்குஞ்‌ சூதம்‌ கெந்தகமும்‌ 
ள்‌ இ அஞ்சும்‌ சீனம்‌ நீலமுடன்‌ 
.... * இடைவாக்‌ கள்ளு தான்விட்டு 
... மிஞ்சி யரைத்துக்‌ குப்பியிட்டு 
..... மிடியாயெரிந்த ரணத்திலிடக்‌ 


| கஞ்ச மிகுந்த புரைமாறுக 


அருக்ைக்‌ குளிர்க்த கருநீரே, (68) 
டு ட்ட 
மஞ்சள்‌. சுட்ட கரி. .... விராானணிடை ௨. 
்‌. : வசம்பு சுட்ட கரி ன ட ௨ 
பாதரசம்‌. ஷி | உ 
.... செந்தகம்‌ ம்‌ ட 
்‌ படிச்சாரம்‌.. க. ௨ 
சம்‌ ்‌ இது 
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இவைகளை சிறுத்தெடுத்தச்‌. -கல்வத்திலிட்செ' - கள்‌. 
- வார்த்து சான்கு சாமம்‌ அரைத்துக்‌. குப்பியில்‌ : 'பதனஞ்‌.. 
்‌. செய்யவும்‌. 'வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ கனைத்து... , எரிச்சல்‌" 
கடுப்‌, உள்ள சணத்தில்‌ போட்டுக்கொண்டு வர 'எரிச்சலைத்‌ 
தணித்து ரணத்தை ஆற்றும்‌, குளிர்ச்சியாய்‌ இருக்கும்‌; 
இசச்குச்‌ குளிர்ந்த கருச்த சென்று பெயர்‌ வழங்கப்படும்‌. . 


சர்வ. ரணத்திற்கும்‌ தங்கித்‌ தைலம்‌... 
மிருக சிங்கி கெந்தகமும்‌ 
..... மிகுந்தநீலஞ்‌' சூதமூடன்‌ 
அரியாச்‌ சீனம்‌ பரந்கயுடன்‌ 
ஆன கடுக்காய்‌ து.தீதமுடன 
பருக வசம்பு உள்ளியுடன்‌ 
| பகரும்‌ புக்கு உதியம்பால்‌ 
தேர எரிக்கும்‌ தேங்காய்நெய்‌. ர ரோ 
- திதமாய்க்கடுகுபதமநியே. (89) 
- அரிந்த பதத்தில்‌ எடுத்துவைத்தே 
ஆருச்‌ சண்டி அரிபிளவை 
பரிந்த புரையும்‌ பருகர ந்தி. 
பாடகை பரங்இ பலத்தோடை 
எரிந்த சூலை 'இருவெடியின்‌ 
. இயங்கு பவுத்தி ரம்பிளவை 
வரிந்த சந்ெபச்சையதின்‌ 


மதில்குர்‌ தைலம்‌ இ: அலா, ட (70). 
மிருதார்‌ 99. பலம்‌ கி வ்‌ 
ன ச கெந்தகம்‌ ட ன வ. 
நீலம்‌ ட வ 
இ பாதரசம்‌ ன சு டவ. 
படிகாரம்‌. ன சச 
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பரக்‌எப்பட்டை பலம்‌: - . 


வ்‌ 
கடுச்சாய்ச்‌.. சூரணம்‌ : க்‌ வ - 
பரல்‌. அத்தம்‌, த்‌ இ. இ. 
வசம்பு... , வ. 
வ 


வெங்காய யம்‌: $ு 


இச்தத்‌' தினுசசளை சிறு த்தெடுத்தச்‌ கல்வத்திலிட்டு 
்‌ கின்றாய்‌ அசைத்துப்‌ புங்கம்‌ பால்‌ பலம்‌ ஐந்து உதியம்பால்‌ 
பலம்‌ ஐந்து தேக்கா யெண்ணெய்‌ பலம்‌ பத்‌.து இம்மூன்றை. 
யும்‌ ஒன்ருய்க்‌ கலந்து டி ூள்களைச்‌ சேர்த்துச்‌ சலச்க்‌ 
_ கடுகுதிரளும்‌ ப்தத்‌.இல்‌ காய்ச்சி வடி.ச்‌ துக்கொண்டு புட்டி 
ட்யில்‌ அடைத்த? கொள்ளவும்‌. ௮ரி பிளவை, புரை, இரச்இ, . 
. சொடை வாழை. முதலிய ரணக்கட்கு மேல்‌ பூச வ. ஆறி 
த உலரும்‌, : இசனைச்‌ இல்கித்‌ தைலமென்று வழங்குவர்‌, 
வேறு, . 
சிங்கித்‌ தைலம்‌, - 
கஞ்ச நிமிளை காந்தமுடன்‌ ்‌ 
ட. கடிய சூதம்‌ அரிதாரம்‌ 
மிஞ்சு மிருதார்‌ குக்லுடன்‌ 
... விளங்கும்‌ பச்சை வெட்டுடனே 
அஞ்சும்‌ வசம்பு உள்ளிவெள்ளை 
... அமைவாம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சொன்‌ று 
பெ்சம்‌ புங்கு உதியம்பால்‌ 
மேலா மெண்ணெய்‌ படியொன்றே. (01) 


எண்ணெ யப்‌ பதத்தில்‌ பார்த தடுதீதே 
“ இதக்காச்‌ சிங்கி பிளவைரண்டும்‌ ' 

அண்டப்‌ புற்று அரையாப்பும்‌ ப 
ஆரு. ரணங்கள்‌ நீழுகும்‌. 

விண்டே. பட்டா பவு தீதிரமும்‌.. 
விஷைந்தே சூ சூரை வெடிராசம்‌ 
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க... 


கண்டே புரைகள்‌ முளைநாசம்‌ . 


ஆதம்‌ சில்கி்தைலமிதே.... (28) 

தகாகறிமிளை விராகனிடை . கவ: 
நிமிளை : ட்ட ட. ட கவ 
-பாதசசம்‌ ்‌ 9. கவ | 
அரிதாரம்‌. . ர ௨! கவ்‌. ன 
மிரு தார்சிங்கி உட... கவ 
-குக்இில்‌ 9 கவ 
பச்சைவெட்டு உட ர 
வசம்பு | 1 கவ்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு ச்‌ சவ 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ த சங 


இச்தத்‌ தினுசுகளை சறுத்தெடுத்துக சல்வத்திட்டு நன்‌. 
ரூய்ப்‌ பொடிசெய்து புல்கம்பால்‌ கால்படி. றிது இறிதாக 
விட்டு அரைத்துப்‌ பின்‌ உதியம்பால்‌ கால்படி ' கொஞ்சங்‌. 


கொஞ்சமாய்‌ விட்டு அரைத்துக்‌ கலந்து தேக்கா யெண்‌ 


வைச்‌ துக்கொண்டு ப்புற்று, வில்கப்புற்று, அரையாப்பு, ப 


ஆறாத புண்கள்‌; பவுத்திரம்‌, புரையோடும்‌ ரணங்கள்‌, வெடி . 


சூலை இவைசட்குத்‌ துணியில்‌ ஈனைத்துப்‌ புண்கள்மீது ன 
போட்டுவர்‌ ஆறி உலரும்‌, புரைமா ஐம்‌, இதற்குச்‌ சிங்கத்‌ 
தைலமென்று பெயா்‌, 


வங்காளப்‌ பச்‌ சைத்‌ , தைலம்‌. 


கொல்லுஞ்‌ சூதங்‌ செந்தகமுங்‌ 
" கூறுந்‌ தாரந்‌ துரிசு துத்தம்‌. 
அல்லுங்‌ குக்கல்‌ ௮பினியுடன்‌ 
ட, அடங்காக்‌ காசுக்‌ கட்டியொடு 
சொல்லுஞ்‌ சீமை வங்காளஞ்‌ ன 
்‌ சுகமாம்‌ மருந்து வெள்ளையுள்ளி 
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47 
வெல்லும்‌ வசம்பு மஞ்சளுடன்‌. 
ன "வேண்டும்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சாமே. . (75) 


மே எள்ளி 'ளெண்ணெய்படி 
அடர்ந்த தே தங்காய்ப்‌ பால்புங்கும்‌ 
'சாமே உதியம்‌ பால்படியும்‌ 
ட சதைக்கு 6 எரித்த த தைலமுடன்‌ 
போமே புண்‌ ணு புரைமா றும்‌. 
பொருந்தும்‌ புண்ணு பவுத்திரமும்‌ 


. சாமே ரணங்கள்‌ வங்காளச்‌ 


சதிருக்‌ தைலங்‌: தனைப்போடே. . (74) 

- சூதம்‌ ௮. விராசனிடை கவ்‌ 

, நெல்லிச்சாம்‌ செர்தகம்‌ நட கவ 
 இரிதாசம்‌ ர ரர ன ட. 
தரிசு ன க ன ச த 9 
பால்‌ துத்தம்‌ ஆ) ல 
'குச்இல்‌ ட ன ரர 
அபின்‌. ர ர இ 1) 
சாசுச்கட்டி ர ரர 99 9 

௬ சீனக்காரம்‌ ன ரு தி 9) 
- வங்சாளப்‌ பச்சை . ட்ட ௬ 
வெள்ளைச்‌ குங்கிலியம்‌ ட்‌ த 
வெங்காயம்‌. ட்டு - 

்‌ வசம்பு ப ப ட்டு ட டு 
மஞ்சள்‌ தூள்‌ ன ட்ட 


“இந்தச்‌ சரக்குகளை நிறுத்தெடுத்துச்‌ கடினமானதழை 
முதலில்‌ அரைத்துச்‌ எள்‌ செய்துகொண்டு பின்‌ மற்றவை 
சளையுஞ்‌. சேர்த்துத்‌ தாள்‌ செய்து புங்கம்பால்‌ அரைப்படி 
பாலில்‌ அரைத்துச்‌ கலந்து அத்துடன்‌ உதியம்பால்‌ அரைப்‌ 
படி தேங்காய்ப்பால்‌ அரைப்படிஈல்லெண்ணெய்‌ அரைப்படி, 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


ட்ட 


ச. 


்‌ எல்‌.லா;்‌ ஒன்றாய்ச்‌. கலந்து. பழய மண்பாத்‌ இரத்தில்‌. வீட்‌ 4 
டுக்‌ கடுகுதிரள்‌ பதத்தில்‌ சாய்ச்சி வடித்துச்சொண்டு. புரை... 
யோடும்‌ ரணங்கள்‌, ஆறாத ரணங்கள்‌, பவுத்திரம்‌, தொடை. ட்‌ 
வாழை முதலிய ரணங்கட்குத்‌ தடவிப்‌ போட்டுவரப்‌ புரை ன 
. கள்‌ ஆறி ரணத்தை ஆற்றும்‌. இத்ற்கு வங்காளப்‌ பச்சைத்‌. . 
ைலமென அறிஞர்கள்‌ புகலுவார்கள்‌. ர இ 
ரணம்‌ ஆற, 


பச்சை வெட்டு மரமஞ்சள்‌ 
.. பகர்கற்‌ கட்க சிங்கயுள்ளி 
'சொச்சைக்‌ கடுக்காய்‌ குன்‌ நிவிரை 
கூறுந்‌ துத்தந்‌ இரிசுடனே 
௮௪௪ சூத மிருதாரும்‌ 
“அடர்ந்த நீரும்‌ அரிதாரம்‌ 
மெச்ச. வசம்பு கொறுப்புளியும்‌ ன ரு, 
- விதமாய்க்‌ கழஞ்சு தானொன்றே, ப (79). 
ஒன்றே எள்ளி னெண்‌்மெய்படி ஐ 
யுகந்த முலைப்பால்‌ குமரிச்சா . 
- தன்றே எரித்து ரணத்திலிட 
அடங்கா எரிவு மதிநீர்போம்‌ 
சென்றே பிளவை புற்றுடனே . 
சேரும்‌ பவுத்திரம்‌ பனிச்சையறம்‌ 
நன்றே பச்சைத்‌ தைலமிது 


நலிசெய்‌ வினைகள்‌ தீர்ந்திடிமே. (76) - 
பச்சைவெட்டு ்‌. வலிராகனிடை... தவ... 
மரமஞ்சள்‌ ரூரணம்‌ இட்ட.) ட 
இடித்த சடுக்காய்ப்பூ உ டி. 
 லெங்காயச்சாறு ஒபர 
. இடித்த: சடுச்காய்ச்‌ கரணம்‌ டட ர ரர இ 
குன்றி, விரை. ௫ ரர ரர ௫ இ ரு ்‌ ்‌்‌ 
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49. 


பால்‌ துத்தம்‌.  விராசனிடை: . கவ. 
க்‌ ன ப ப டூ. 
ரிதம்ம்‌ ட தி 
சுட்ட வசமபு ப படட ன த 
கொழக்சாய்ப்புனி _ ட்‌ , 


ர ர இவைகளை: எல்லாம்‌ சல்வத்திவிட்ட முலைப்பாவில்‌ ஒரு 
. சாமம்‌ அரைத்துக்‌. சால்படி மூலைப்பால்‌ சால்படி. கற்றாழை 
... மீசம்‌- அரைப்படி சல்லெண்ணெய்‌ எல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்சலர்து 
_ கடுகுதிரள்‌ பதத்தில்‌ சாய்ச்டி வடித்துச்‌ கொள்ளவும்‌. ' இத்‌ 
தைலத்தை எரிச்சல்‌ உள்ள புண்கள்‌, பிளவை, புற்று பவுத்‌ 
“திரம்‌, பனிச்சை, சண்ணீர்வடியும்‌: ரா.ரப்புண்கள்‌ முதலிய 
- சணஙக்கசட்குப்‌ போட்டுவ ரணல்சள்‌ ஆறிச்‌ செஎச்யத்தைச்‌ 
 இசொடுக்கும்‌, இதற்குப்‌ பச்சைத்‌ தைலமென்று பெயர்‌. 


புரைமாறப்‌ பச்சைத்‌ தைலம்‌. 
தும்பை முருங்கை. துளசியிலை 
௬ -தொலையாப்‌. புக்கு அணாமுருக்கும்‌ 
அம்ஸ்ப்‌ கையான்‌ குமரிவில்வ 
- மடைவாய்‌. வகைக்கும்‌. பிடியிடித்து துச்‌ 
“சம்பை 'குக்கல்‌ சாம்பிராணி ன ரு 
... தனித்த சூதங்‌ கெந்த (கமும்‌ 
வம்பை துரிசு:' அத்தமுடன்‌ . ட ர ரர 
அருந்திக்‌. கழஞ்சு எண்னெயிடே, ஏ (77) 
எண்ணெய்‌ படிக்குச்‌ சார்ப்டியு'. ன சோர 
டா  மிதமாய்ப்‌' புங்கன்‌ பா௮ழக்கும்‌. . 
மண்ணை நீலம்‌ பல்மொன்‌ ன்று... 1 


த ட்‌ மயங்க வெரித்துப்‌ புமையிலிடக்‌... 
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ப 50 
த % ப்‌ ம்‌ 
ன ரர 


“கன்ன ர சூலை. புணமாறும்‌ இ 
கதித்த பிளவை. தான்புத்றும்‌ 


அின்னும்‌ படாத பவுத்த ரமும்‌ ட ர ரர 
"அவடகபச்க்கதமிதேட (09. 


்‌ தும்பைச்‌ சாறு. ர ன ர ௭ ்‌ 
முருங்கை இலைச்சாறு. . ர 


ட 2) ்‌ ர 

இ இன ்‌ ்‌்‌ இ - இ 
இ. இ உ னி 
பி ர ்‌ ்‌ 


ளசி இலைச்சாறு : ட. ட 
-பூங்க னிலைச்சாறு. ன நு 
அஞ்‌ இலைச்சாறு. ப ்‌ ண. 
சல்யாண முருங்கை. ட ன இக 
ய யிலைச்சாறு ப த வ. 

தரி சாலை ரசம்‌”. ன ஆ வ. 
சகத்ருழை ரசம்‌. ஏ... வ. 
வில்வ இலை ரசம்‌ ௩... வ. 
குச்ில்‌. ':- கழஞ்சு டதத 
சாம்பிராணித்‌ காள்‌ ட்ட. வ ப 
பாத. சரசம்‌ ட்ட வ. 
செர்தசம்‌ ன ரு ட்டி வ: 

. தரிசு ன ரர ர ர டவ்‌. 
பால்‌ துத்தம்‌. ர ரர! ன சு . வ. 
- நீலம்‌ ன ச இ ட டட் த டவ 


மூலிகைச்‌ சாறுகளை யெல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்‌ சக்த பழ: 
இய மண்‌ பாத்‌.இர.த்திலிட்டுக்‌ குக்இல்‌. முதல்‌. நீலம்‌. வரை. 
யுள்ள ச.ரச்குகளைக்‌ கல்வத்‌.திலிட்டு அமைமணி சேம்‌. நன்‌ 
- ருய்ப்‌ பொடி. செய்து: ழி. சாற்றில்‌ சலர்து. ரீல்லெண்‌. 
ட ணெய்படி அசை: புங்கம்‌ பால்‌ ஐந்து பலம்‌. சேர்த்து. எல்‌. 
“லாம்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து சடுகு. தரள. பதத்தில்‌ : சரய்ச்9: 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. குர்ணசூலை,' புரையோடி ஆருதா. 
ணங்கள்‌, ' பிளவை, புற்று, பவுத்திரம்‌,' முதலிய ம்ணங்கட்கு , 
- இத்தைலத்தை: உபயோடுத்துவரப்‌ புரை ரணற்களை ஆத்தி ப 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


.. செளக்யத்தை : அளிக்கும்‌; ச. பச்சைச்‌ பதைலமென்று 
, வழல்சப்படும்‌... 


மஞ்சள்‌ ஒ) தலம்‌ 
மஞ்சள்‌. வசம்பு அரிதாரம்‌ கு 
. மதிக்கும்‌. காரஞ்‌. சூ சமுடன்‌.. 
பஞ்ச: அதீதம்‌. படி.க்காரம்‌ - 
பகரும்‌ பச்சை வெட்டடனே. 
எஞ்ச மிருதார்‌ கர்க்கடசம்‌- 
எதிர்த்த வசம்பு உள்ளியுடன்‌ 
தஞ்சக்‌. கல்நார்‌ அபினியுடன்‌ . கு 
- தனித்த கழஞ்சு தானென்தே. (69). 
. ஒன்சே எண்ணெய்‌ படியாக 
... இங்கும்‌ "முலைப்பால்‌: படியொன்று 
நன்று பெரித்து சணத்திலிட ப 
ன த கலங்கும்‌ பிளவை புரைமாறும்‌ 
என்றே யிருந்த ரணமாறும்‌. . 
. எதற்குந்‌ தைல மாஇவிடும்‌ 
அன்றே மஞ்சள்‌ 'தைலமிதை . ன ரோ ப 
-அடைவா ய திக்‌ க ரணத்திலீடே, (80) 


வசம்பு. ர ரர .... லிராக்னிடை ட... துல. 


அரிதாரம்‌... ர ர 
மஞ்சள்‌ ப ட்‌ 2. ௬ 9 
வெல்காரம்‌ ௬ தி ர்‌ 
பாதரசம்‌, இ தனி ஆ ர 
பரல்‌ அத்தம்‌. | த ர ரக. 
படிக்காரம்‌... ட்‌ ண ஆ 
பச்சை வெட்டு. ஆட்‌ ட்டி 
மிர்தார்‌. இக. ப ஆட ப 


சடுச்சாய்ப்‌. ட . ப 9. 
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 வெக்காயசீசம்‌ . - விராானிடை கவ 
பின்‌. ன 00, உ 


இர்த்ச்‌ சரக்குகளை சற த்தெடுத்துச்‌ சல்வத்திட்டு கன்‌... 
ரூய்ப்‌ பொடி செய்து பழகிய மண்‌ பாண்ட. த்‌.திலிட்டு. நல்‌. 
"லெண்ணெய்‌ படி ஒன்று முலைப்பால்‌ படி. ஒன்று சேர்த்துத்‌ ்‌. 
- தூள்களைச்‌ சலர்து அடுப்பின்‌ மீது வைத்துக்‌. சடுகுதிரள்‌ 

பதத்‌ இல்‌ காய்ச்ச வடித்துக்‌ ்‌ கொள்ளவும்‌. ரணங்கள்‌; அழு: ... 
இரர்தி, பிளவை, பவுத்திரம்‌, புரை ஒடும்‌ ரணங்கள்‌, இலை. 
_ களுக்குப்‌  போட்லெரப்‌, புரை. ரணங்கள்‌. ஆறி உலரும்‌. ௬ 
இதனை மஞ்சள்‌ தைலமென்று விவே௫கள்‌ கூறுவார்கள்‌... : 


குமரித்‌ தைலம்‌. ' 
நொச்சி யமுஞ்சி அணாஇஷயும்‌ 
அணுக்கு முருங்கை பவுரிசங்கு . 
வைச்ச கையான்‌ தகர்துளசி 
வகையாந்‌ தும்பை மேனியிலை 
அச்ச வகைக்குத்‌ தான்பிடியாய 
அகண்ட சூதம்‌ கெந்தகமும்‌ 
நச்சுங்‌ கொடிவே லிவாலுளுவை ர ரர 
நண்ணாக்‌ தாரந்‌ துத்தமிதே, | ன க (91). 
ப. துத்தம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சாகத ப 
. .துவைத்தசா று படியெண்ணெய்‌ 
அத்தம்‌ குமரிச்‌: சார்படியும்‌ 
அடைவா யெரித்து ரணத்திலிட 
வற்றித்‌ தினமு முக்கழஞ்சி 
ப வாகாயக்‌ கொள்ளப்‌ பலபுண்‌ ணும்‌ : 
“முற்ற வொழியுந்‌ தானிடவே ர ரர 
- மொழியுகங்‌ குமரித்‌ தைலமிதே. . ப (4). 
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கொச இலேச்சா.. ட 5படி அசைச்கால்‌ 
அழிஞ்ச இலைச்சா ௮. ந. ன ரர 
- அணா இலைச்சாறு , ப ட்ஓ. ஆ 
முருங்கை இலைச்சாறு ன ரத து 
அவுரிஇலைச்சாது. 
நற்சங்கன்‌ இலைச்சாறு ட்‌. ,, 
| கரிசாலைச்சாறு' ர ரூ ன 
ந்க்ரை இலைச்சாறு ட ய 
அளி இலைச்சாறு. , ன ரர 2 
தும்பை இலைச்சாறு க 
குப்பை மேனிச்சாறு. ச ள்‌ 
ஈல்லெண்ணெய்‌:. ட ட, ்‌ த. 
சற்றாழைச்சாறு ன சக ன க. 9, 
சூதம்‌. : ... வீராகனிடை ... கவ 
செந்தசம்‌ ட த்‌ 
இடித்த 92. இமூலவே வர்‌, ஜி. 
 வாலுளுவை இ ன சூ 99 ன த! 
அரிதாரம்‌ ன கு , ல 
ப பால்‌அத்தம்‌ ப ர 9) 


"குதமுதல்‌ பால்‌ தத்தம்‌ ஈறுசவுள்ள இர்த ஆற தினுசு 
களையும்‌. கல்வத்திட்டு ஈன்றாய்‌ அரைத்துச்‌ சாறுகளை எல்‌ 
லாம்‌ .ஒன்றாய்ச்கலர்‌.து தூள்செய்த பொடிகளையும்‌ கலந்து 
பழய மண்‌ பாண்டச்‌ இிலிட்டுச்‌ கடுகு இிரள்பதத்தில்‌ சாய்‌ 
சச இறக்கப்‌ புட்டியில்‌ அடச்சம்‌ செய்யவும்‌. எல்லாவித 
சணத்திற்கும்‌ உபயோ$த்தவ.ர மணங்கள்‌ ஆறும்‌, தினம்‌ 
காசெடை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டுவர எவ்விதமான சணய்‌ 


களும்‌ தீரும்‌, இதனைக்குமரித்தைலமென வழங்குவர்‌, 
வேறலிதத்‌. தைலம்‌. 


சங்கு ஞு துளி சாயுருவி 
சரணை. எ கொன்றை ( கொடிவேலி 





சாரணை - சரணை என மு என £ மசல்‌ ௫௮5 வச்தத:. 
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_ புங்கு அணாவு மவுரியிலை. ௬ இ 
பொருந்துங்‌ கையான்‌ இதியிலையும்‌ 
அங்கக்‌ துரிசுகெந்‌ தகம்துத்த 
மடருஞ்‌ சூதம்‌ அரிதாரம்‌ 


மங்கை படிகை மாமஞ்சள்‌ 


வாகாய்‌ மருந்து எண்ணெயிதே. ன டி (69) ட 


வ்‌ ட்டி யெரிக்கும்‌ 0 தங்காய்கெய்‌ 
விதமா யரிவை முலைப்பாலும்‌ 
கூட்டி யெரித்து ரணத்திலிடக்‌ 
கொடிய புண்ணும்‌ பிளவையறும்‌ ” 
ஆட்டுஞ்‌ சிங்கி தோடகையும்‌ * 
அட௫காப்‌ பவுத்திர ம துபோகும்‌ 


மாட்டீர்‌ நாழி, கைரண த்தில்‌ 


- வகையார்‌ தைல மிதுவாமே. (89) ட 
நற்சங்கனிலை ரசம்‌ படி. அரைக்கால்‌ 
துளசி இலை ரசம்‌ டட க 
சாயுருவிச்சாறு னை ன ர! 
சாரணைச்சாறு ்‌ ஆ 
கொன்றை இலைச்சாறு ஷு 9 
தித்‌ திரகுல இலைச்சாறு ளி ர்‌ 
புங்கம்‌ பால்‌ ஏ 
அனா இலைச்சாறு ட [ரஜி 
௮வுரியிலைச்சாறு ப ன ர க்‌ 
கரிசாலை ரசம்‌ ர ரர ஆ 
உதியிலைச்சாறு ட்ட ன ச க்‌ 
தரிசு பலம்‌ ன ர! 
கெர்தகம்‌ ன ர்க ர ரர்‌ 
பால்துத்தம்‌ ர ரர ட்‌ ன ரோடு த ர்‌ 
_ மெொத்ரசம்‌. .... ன ர. ட ட ட்ட்டு 
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அரிதாரம்‌ ன 0 பலம்‌ அரைக்கால்‌ 
படிச்சாரம்‌ ர ப வ டட டப ட 
மரமஞ்சள்‌ ன ரர 9) 
துரிசுமுதல்‌ மரமஞ்சள்‌ ஈருகவுள்ள இர்ச' ஏழு தனுசு 
சரக்குகளையும்‌ சல்வத்‌திலிட்டு. ஈன்றாய்ப்‌ பொடிசெய்து 
'சாறுசளை எல்லாம்‌ ஒன்றாய்ச்கலர்து பழய மண்பாத்‌ 
இரத்திலிட்டுத்‌ தூள்செய்த பொடிகளைப்‌ போட்டுச்‌ சலக்‌ 
இித்தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ .: படி ஒன்று, முலைப்பால்‌ படி 
கால்விட்டுச்‌ சலந்து கடுகு திரள்‌ பதத்தில்‌ சாய்ச்சி வடி 
சட்டி இறச்சச்கொள்ளவும்‌. ரணங்கள்‌, பிளவை, சண்டிப்‌ 


"புண்‌, சிங்இப்புண்‌, பவுத்திரம்‌, ஆறாத  சொடிய ரணம்‌ முத 
லிய ரணக்கட்குச்‌ துணியில்‌ ஈனைச்‌ சப்போட்டுச்‌ கொண்டு 
வ.ர ஆறி உலரும்‌. ஈரிச்சலைத்‌ தணிக்கும்‌, புரைமாறும்‌, 


எல்லாவகை: ரணங்களுக்கும்‌ மேற்பூச. 


முருங்கை யிலையும்‌ முன்னையுந்‌ தும்பையும்‌ 
அரிக்கையும்‌ நீலியும்‌ அத்தியும்‌ வேம்புடன்‌ 
எருக்குஞ்‌ செருப்படி பேயத்தி வேலியும்‌ ன ரூ 
கருத்த நொச்சியும்‌ கையார்‌ தசரையே ன சள (6) 
வெளுத்த வெள்ளையும்‌ வெண்ணாச்சி புங்குடன்‌ 
வளுதத பூவும்‌ வருந்தி வகையொன்று 
இடித்த சார்படி யெள்ளெண்ணெய்‌ தான்படி 
படிக்க அந்தமும்‌ பாங்குடன்‌ கெந்தியே : (50) 
ஆன சூ தம்‌ வெட்பாலை பரங்கயும்‌ 

ன இந்தராம்‌ மாதவ லிங்கமும்‌ 
கர்ண வேவடிக்‌ கட கடுகு ப தந்தனில்பூ 
ஏன மாயெடு நோ ௰றிந்ரோ ட... (84) 


வ்‌ (ரந்திச்‌ ளூலை. வரும்வெடி போக்கிடும்‌ 
புருந்திக தொண்டையும்‌ போல்சதை சிங்கயும்‌ 
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% 


"அரிச ரந்தியும்‌. ஆருத புண்களும்‌ 
பரிப ரங்கயும்‌. கூட்டமும்‌ வாழுமே. 


'மூருங்கை,இலைச்சாறு 
முன்னை. இலைச்சாறு 

. தூம்பை' இலைச்சா று 
அவுரி இலைச்சாறு. 
அத்‌ இப்பால்‌. 

வேம்பின்‌ இலைச்சாறு. 

எருச்லைச்சாறு ன க 


செருப்படை, இலைச்சாறு 


பேயத்‌.திச்சாறு 
உத்தாமணிச்சாறு .. 


சருகொச்சிலைச்சாறு 
கரிசாலைச்சாறு 
வெண்ணொச்சிரசம்‌ 
பூங்கம்பால்‌ 
புங்சம்பூச்சாறு 
நல்லெண்ணெய்‌... 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 
படி.ச்சாரம்‌ . 
கெந்தகம்‌ 

பாத.ரசம்‌ 
"வெட்பாலை அரிச 
பரங்இப்பட்டை ... 
_ லிங்க சிர்தூரம்‌ 


24 ட 
தி ழ்‌ 
்‌ 9 இ 


3 
ப ்‌்‌ 
ஆ ப 
இ 
9. 
72 
டி 
9). 


டட, 


க 
ட) 
விராகனிடை 
4) 
ட 
டட. 
92 
நகு 


ய்‌ | 


“ 


ஸ்‌. 


க அமைச்சால்‌ 


ஆட 
த 
ப 
ட 
ட 
ஷி. 
்‌ 
ஆ 
5 
9. 
த 
9. 
| ன்‌ 
ச்‌ 
கவ்‌. 
(1 இ 
து 
க்வ்‌ 
99. 
ற 


ததத னு 


- வெள்ளை முதல்‌ லிங்கம்‌ வரை உள்ள: சரக்குகளை. சன்‌ . 


ருய்த்‌ அள்செய்து, எண்ணெயிற்‌ கலர்‌ 2) சாறுகளை எல்‌. 
லாம்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்துப்‌, ழகய ஈண்பாண்டத்திலிட்டுக்‌,.. 
கடுகு. -இரள்‌ 'பதத்‌இல்‌. ' “காய்ச்சி, வடித்துச்கொள்ளவும்‌... 
வெடிசூலை, 'சல்டிப்புண்‌;; அரிரரக்‌.தி, ஆரு ரணங்கள்‌, ப்ரம்‌. 
- இப்புண்‌, .குஷ்டரணம்‌. முதலிய, சகலவித சணத்திற்கும்‌. 


்‌ போட்டுவர ஆறி உலரும்‌. 
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௬ இ ன்‌ 

... வேறு... 
-வீக்கத்‌ திற்குப்‌ பத்து. 

அபினி கடுகு பெருங்காயம்‌ 
௮.திசகவாளம்‌ கரும்‌ போளம்‌ 
மருவும்‌ எருக்கஞ்‌ சாரவாரத்து 
வாட்டி யரைத்து மேற்பூசக்‌ 

கருது கடிகை பிளவைகட்டி 
கடிய சூலை பவுத்திரமும்‌ 

அடியில்‌ விழுந்து மடிந்தேகு 
அகண்ட வழியும்‌ பத்தாமே. ்‌ (89 1 இ 
- அபின்‌ - விராசனிடை ன தூ 
கடுகு ச இ ர்‌ 
பெருங்காயம்‌ ள்‌ 
வாளப்பருப்பு . ௦ 
மூசாம்பரம்‌ இ 9 


இரத ஐர்து சரக்குகளையும்‌ கல்வத்திலிட்டு எருக்சன்‌ 
இலைச்சாறு விட்டு ஒரு மணி ரேம்‌ அ௮ளஸரத்துப்‌ பிளவை, 
"கட்டி, பவுத்திரம்‌, வீச்சம்‌ முதலியவைசட்கு மவ்டா்‌ வர 
வீச்கம்‌ குதைச்து கோய்‌ தீரும்‌, 


வேறு விதம்‌. 
கடிதாம்‌ ௮பினி பெருங்காயம்‌ 
கருஞ்சீ ரக௩ற்‌ கரும்போளம்‌ 
மடி.வாம்‌ நாபி வெள்ளையுள்ளி 
-கொடிசேர்‌ வேலி வகையொன று 
திடமாய்க்‌ கள்ளிச்‌ சார்வார்த்துத்‌ 
... திறமாயரை த்து. மேற்பூச 


அடி.யாம்‌ பிளவை பவுத்திரமும்‌ 
...... ஆறுங்‌ கட்டி ௮ரையாப்பே. (90) 
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மூசாம்ப்‌ரம்‌ . ங்லம்‌. து 
. கருஞ்சீரகம்‌. ன அள்‌ ௫ 
அபின்‌. ன அ 
பெருங்காயம்‌' ன ச தத 
சாபி ப்ப ட 
வெள்ளைப்பூண்டு ன ர, இ 
சித்‌ திரமூலவேர்‌ : ன ரர ப்‌ 1 


இந்தச்‌ சரக்குகளை ரிறுத்தெடுத்துக்‌. சல்வத்திட்டு நன்‌... 


ரூய்ப்‌ பொடி செய்து தஇிருகு சள்ளிச்சாறு வார்த்து சான்கு 
சாமம்‌ அரைத்து, அரையாப்பு, பிளவை, பவுத்திரம்‌; கட்டி, 
வீச்சம்‌, இன்னும்‌ பலவித வீச்சங்களுக்கும்‌. மேலே பூச்‌ 
கொண்டு வர வீக்கம்‌ குறைந்து கட்டி கரைந்து விடும்‌. க்‌ 


வேறு பத்து. 

சூதம்‌ நாபி கெந்தகமும்‌ 

சுகமா யபினி பெருங்காயம்‌ 
வேதம்‌ பெரிய போளமுடன்‌ 

விதமாய்த திருகு : கள்ளிச்சார்‌ 
ஒதுக்‌ கட்டி பெருஞ்சுலை. 
ப ஒழியாக்‌. கட்டி மேல்‌ வீக்கம்‌ 
வாதப்‌ பிளவை பவுத்திரமும்‌ ' ்‌ 


ர மாய்ந்தே விழுந்து ஓடிமிமே, (91) 
பாதரசம்‌ . விராகனிடை 2 ட ௨. 
நாபி ்‌ இ | ப ,, ழ்‌ 
கெந்தகம்‌ . ன ரோ: ப்‌ 
அபின்‌. ன ர. 9 
பெருங்காயம்‌ ன 39 2 
மூசாம்பரம்‌. ர ரர பி 3 


இவைகளை சிறுச்செத்ுச்‌ கல்வத்திலிட்டு முதலில்‌ 
ரசம்‌ 'செர்தகம்‌ இரண்டையும்‌ அ௮ரைமன்ரி நேரம்‌ அசைத்‌ 
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துப்‌ பின்‌ காபியைத்‌. சனிமாய்ச்‌. அள்‌ செய்த: ரிறுத்துச்‌ 
சேர்த்து மத்றவைகளையும்‌' சேர்த்து. நன்றாய்த்‌ தூள்‌ செய்து : 


ன திருகு கள்ளிச்சார்‌ விட்டு, இரண்டு மணி௫ேரம்‌ அரைத்து, 


- குட்டிகள்‌, வீக்கம்‌, பிளவை) பவுத்திரம்‌ மு.சலியவைகட்குப்‌ 
பூசி. வர: வீச்சம்‌ சசையும்‌; கட்டி உடையும்‌; பிளவை திரும்‌. 


வேறு வி தப்ப த்து. 
சூதம்‌ இருவி கெந்தசமுஞ்‌ 
சுகுமாய்க்‌ காயம்‌ வாளமுடன்‌ 
ஆதி கரிய போளமுடன்‌ 
... அபினி கரிய சீரகமும்‌ :. 
வாதி லடைக்கும்‌ மேதியின்பால்‌ 
- வகையாயக்‌ கட்டி சூலையறும்‌ 
பேதி வளர்ந்த பிளவைகட்டி 
விதமாஞ்‌ சூதப்‌ பத்தாமே. (92) 
பாதரசம்‌ விராகனிடை 


இருவி ஆ 
கெர்தகம்‌ $9 
ப பெருல்காயம்‌ டப 


| 


ன மூசாமபரம்‌ 99 
அபின்‌ 9 
கருஞ்சீரகம்‌ ட்டி 


உற றற றற நற. 


| 


இவைகளை சிறுத்தெடுத்‌ தச்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮ரை 
மணி சேம்‌ சனறாய்ப்‌ பொடியாகும்‌ படி அரைத்துப்‌ பின்‌ 
- எருமைப்பாலில்‌ ஒரு மணி .கேரம்‌ அரைத்துப்‌ பிளவை, 
- கட்டி) வீச்சங்கள்‌ மூ தலியவைசட்குப்‌ பூசிவர வீச்சம்‌ 
... குறையும்‌, ரணம்‌ ஆறும்‌, . இருவி ஈடினமான சரக்கு ஆசை 
யால்‌ அதனைத்‌. தனியாய்‌. இடித்து வஸ்திர. காயஞ்‌ செய்து. 
வி.ராகனெடை.. இண்டு நிறுத்து எடுத்துச்‌ கொண்டு பின்‌ 
ப மத்த. சரக்குகளையும்‌. சேர்த்து. அசைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌, 
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60. 


“பிளவை, கட்டி, அரையாப்புக்குப்‌ ப ப ரத்து. 


இருகி லிங்கம்‌ அரி தாரம்‌. 


- இதமாக குக்கில்‌ அரும்போளம்‌। 


குருவாம்‌ அபினி பெருங்காயம்‌: - 


கொடிதா யரைக்கும்‌ திருகுகள்ளி' 


அ௮ருவாம்‌ பிளவை பவுத்திரமும்‌ 
ஆன கட்டி அரையாப்பும்‌ 

தரவாஞ்‌ சூலை பதினெட்டும்‌ . 
தாண்டி யடிக்கும்‌ பத்தாமே. 


இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்த இருலி விராசனெடை ௩ 


விங்கம்‌ ' ட்‌ ரக 


பொடி செய்த அரிதாரம்‌ 9. 


குக்கல்‌ 
மூசாம்ப.ரம்‌ 
அபின்‌ 


பெருங்காயம்‌ 


இவைகளைச்‌ கல்வத்‌ இிலிட்டுத தூளாச்டூத்‌ திருகு கள்‌ 
ளிச்சார்‌ வார்த்து இரண்டு மணி சேரம்‌ அரைசு, பிளவை, 
வீக்கங்கள்‌, பவுத்‌ தரங்கள்‌, அரையாப்பு, குலை இவைகட்குப்‌. 
போட்டு வரச்‌ கட்டி கரையும்‌, வீச்சம்‌ குறையும்‌, ரணங்கள்‌ : 


ஆறும்‌, 


சகல கட்டிகளுக்கும்‌ சித்திரமூலப்‌ பத்து. 


கடுக காய்‌ சுக்கு கரும்போளம்‌ 
குடிய நாபி. பெருங்காயம்‌ , 
முடுக்காம்‌ இ.பினி கொடிவேலி 
முந்‌ தீ வாளம்‌ எருக்கன்வேர்‌ .. 
பெருக்க அரைக்கும்‌ எருமைப்பால்‌ 
. பேசும்‌ பிளவை கட்டியறும்‌ க 
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01. 
அருக்கில்‌ மிகுக்‌ த பலகட்டி.' 


அறுக்கொடி 0 வேலிப்‌: பத்திதுவே. ட... (0) 
கடுச்சாய்‌, ்‌ ்‌ பலம்‌. வ 
மேந்றோல்‌ ர்க்க. சுக்கு" தி ட... வ 
மூசாம்பரம்‌ ன உ டவ 
ராபி ன க ன ரு வ 
- பெருங்காயம்‌ ௫! வ 
அபின்‌ ன ர டட 
சித்‌ இி.ர மூல வேர்‌ ட்ட ட்டி 
வாளப்பருப்பு ர ர ர 


எருக்கன்‌ வேர்‌. 


இவைகளை எல்லாம்‌ பொடி: செய்து எருமைப்‌:பால்‌ 
விட்டு ஒரு சாமம்‌ ௮ரைத்து, உபயோடச்ச: வீச்கசங்ள்‌, 
கட்டி.சள்‌, அரையாப்பு முதலிய பலவித சட்டிகளும்‌ இரும்‌. 
வீச்சம்‌, நீங்கும்‌. இதற்குச்‌ கொடி. வேலிப்‌ பத்து என்று 


ப பெயர்‌ வழங்கப்படும்‌. 


வேறு பத்து. 
மத்த விரையுங்‌ கொடிவேலி 
மதிக்கும்‌ வாளம்‌ தரும்பருப்பும்‌ 
பத்தே அபினி கஞ்சாவும்‌ .... 
பதிவாங்‌ கரிய 'போளமுடன்‌ 
இ, தீதை ! யரைக்க எருக்கஞ்சா 
றிதமாய்ப்‌ பூசும்‌ பிளவைகட்டி. 
மெத்த வல்ல பலகட்டி 


விதமா பெடுக்கும்‌ பத்திதுவே. (95) 
ஊமத்தங்காய்‌ இ - விராசனெடை ௨ ்‌ 
இத்தமுககேர்‌. ம உ 
வாளப்பருப்பு த்த ர ல 
எருக்சன்வேர்‌ . ர ரர. ரு 
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62. 


அபின்‌. விராசனெடை.. :.உ. 
. கஞ்சா ட .. ஐ. 
்‌ -மூசாம்பரம்‌ ர 


இவைகளைக்‌ சல்வத்‌.திலிட்டு எருச்சன்‌ 'இலைச்சாத்றால 
இண்மேணி சே.ரம்‌ அரைத்து, : பிளவை, சட்டி, ௮ரை 
யாப்பு மூதலிய சசலவித கட்டிசட்கும்‌ உபயோ௫க்கச்‌ சட்டி 
கரையும்‌ அல்லது உடைந்து கோய்‌ நீங்கும்‌. 


- சர்வ ரணங்கட்கும உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட எண்ணெய்‌. 
சதுரக்‌ கள்ளி கொடிவேலி 
சார்ந்த எருக்கன்‌ கொடிக்கள்ளி 
அதிரும்‌ அமுக்கனா வேலி 
௮ரிய வகைக்கு வேர்சமயை 
சூதங்‌ கெந்தி செந்தூரம்‌" 
சுச௪ ரண்ட எண்ணெய்படி 


போத யெரித்து உட்கொள்ளில்‌ 


போகா ரணங்கள்‌ ஓடி.டுமே, (96) 

சது சக்கள்ளிவேர்‌ : ்‌ பலம்‌ ட ட்வ.... 
தித்‌ திரமூலவேர்‌ ட க 
எருச்சன்வேர்‌ ௦ , 
கொடிச்கள்ளிவேர்‌ [1 1 த 
உத்தாமணிவோ 9, ட ல்டு, 
அமுச்சனாங்கிழங்கு இ ட 
பாத.ரசம . பலம்‌ வ்‌ 
கெர்தகம்‌ ஒட்ட வ 
லிங்கசெர்‌ தரம்‌ ட்டி டவ 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி க. 


கல்வத்‌ இல்‌ 7சம்‌ கெர்தி. க செர்ளாசம்‌ மூன்றையும்‌ ஈன்‌ 
றாய்‌ ஒரு .மணி கேரம்‌ அரைத்துத்‌ அ்ள்செய்து பின்‌ வேர்‌ 
வகைகளை உரலில்‌ இட்டு இடித்து மண்‌ பாண்டத்‌திலிட்டு 


_ ட101/2௦0 ப 002 மிர்‌ 3௮0 பாது ப 





[25 இ 

ஒரு படி ஜலம்விட்டுக்‌ சால்ப்டியாகச்‌ சுண்டவைத்து ஷி 
எண்ணெயில்‌ விட்டு டி. தூள்களையும்‌ எண்ணெயிலிட்செ 
சல்க்‌இ, கடுகு திரளும்‌ பதத்தில்‌, வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
காலை வேளையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒரு செய்ச்சரண்டி அளவு எடுத்‌ 
துச்‌ சாப்பிடவும்‌, இவ்விதம்‌ மூன்றுகாள்‌ அல்லது ஐர்து 
ரசாள்‌ சாப்பிட்டுவர, சகலவித சணங்களும்‌ ஆறி உலர்க்து 
விடும்‌. இச்சாபச்‌ தியம்‌. 


சகல: விஷூ ஸ்க்கத்திற்கும்‌ பத்து. 
கல்லி லெழுந்த சண்ணாம்பு 
கனத்த. முருங்கைப்‌ பட்டையுடன்‌ 
உள்ளி, வசம்பு பேய்ப்பீர்க்கு 
இலையோ டெருக்கன்‌ பால்விட்டுக்‌ 
| கொல்லுங்‌ கொல்லாப்‌ பேய்வாழை 
குவளை வாழை யரசையாப்பு 


நில்லு நில்லா ெ தனப்போகும்‌ 


நிலைவிட்‌. டோடும்‌ நிச்சயமே. (97) 
கந்சுண்ணாம்பு இது பலம்‌ அரை 
முரூங்கைப்பட்டை ள்‌ ர்‌ 
வெங்காயம்‌ 9 
வசம்பு : ம்‌ ம்‌ 

பேய்ப்பீர்க்கு இலை ட்டி ம்‌ 


இவைகளைச்‌ கல்வத்‌ திலிட்டு எஞ்ச்கன்‌ பால்விட்டு ஒரு 
மணி சே.ரம்‌ அரைத்து, கட்டிகள்‌), அரையாப்புச்சட்டி 
துடைவாழை முதலியவைகசட்குப்‌ பூசி வர எல்லாவகை 
'சட்டிகளும்‌ அமுங்கி விடும்‌ அல்லது கரைந்துவிடும்‌; கக்கம்‌ 

| குறையும்‌. ள்‌ க 8 
அகஸ்தியர்‌ ரணவைத்யம்‌ சம்பூர்ணம்‌, 
தமதத்சத்‌. 4 உர117 1 பழ. 


ரி ௩ _ 
டை! க அழச்‌ ட 5 அது! க்‌ ந்‌ க 
ணு , ச்‌ டி பத்‌ ன்‌ னி 8 வட ட்‌ ௪ 6 ்‌ 
ட்‌ ர. ப்‌ 7 ட்‌ 4 03 [கி $ ட்‌ நச்‌ ட ! ஆ ஆ. ்‌ 
்‌ ்‌ ்‌ னப ்‌ ௬ “ஆய தளி பக ச்‌ ச்‌ பி உட 8 
ந பல்‌ ரது ட ப 
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. குறிப்பு :-அசஸ்‌.தியர்‌ ரண வைத்தியம்‌ நூறு செய்‌ 
பூள்‌... என்னிடம்‌ டைச்தது சொண்ணாற்றேழு செய்‌ 
புளே. இதனைக்‌ சண்ணுறும்‌ சேயர்கள்‌ எவரிடமேனும்‌ 
. பாக்கி மூன்று செய்யுள்‌ 'இருச்து எமக்கு அனுப்பினால்‌ 
மறுபிரசுரத்தில்‌ சேர்த்து அச்செற்றுவதடன்‌ உதவியவர்‌ 
களின்‌ பெயசைச்‌ குறிப்பிட்டு ஈன்றி பாராட்டப்படும்‌, 


சுந்தரம்‌. :. 
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அகஸ்‌ தியா 
"சகல ரணங்கட்கும்‌ புகை பததினுறு. 


எருக்கம்‌ வேரை யெடு த்தரைத்தே த 
. இயல்பா யிலிங்க ம தில்வைத்‌ துப்‌ 
பருக்கக்‌ காய வைத்தெடுத்‌ துப்‌ 
பதமாய்க்‌ கழஞ்சி மருந்ததனை 
_ மருக்க மாகச்‌ சுங்கானில்‌ 
மாே ன புகையைத்‌ தான்வலிக்கில்‌ 
அருக்க: மான .புண்புரையு : 
ப மாறுஞ்‌. சித்தர்‌ புகையிதுே அத (ம) 
த எருக்கன்‌ வேரைத்தட்டி ஈரம்புட. 6ீச்யெ ப்ட்டை 
அரைப்பலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு ௮,தன்‌ எடை சாதிலிம்கம்‌ ப 
சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌. விட்டு இரண்டு மணி சோரம்‌ அரைத்து 
எடுத்துச்கொண்டு ஒன்றேசால்‌ விராசனெடை எடுத்துச்‌ 
ப சுங்கானில்‌ வைத்துச்‌ சுருட்டுப்‌ பிடிப்பதுபோல்‌ புகையை 
உள்ளுக்கு: 'இழுக்சவும்‌. இவ்விதம்‌ சாலை மாலை மூன்று 
சாள்‌ செய்யவும்‌, இப்புசையைப்‌ பிடிப்பதால்‌ கன்னப்‌ 
பூத்து, கரு கரணக்கள்‌ நீங்கும்‌, 


புண்‌, புரைகட்குப்‌' புரை. 

ஆவா ரையின்வேர்க்‌ கரிநான்கோ 
்‌... -மமர்ந்த இலிங்க மதுமூன்று 
தேவாங்‌ குங்க லியமிரண்டு 

- திடஞ்சேர்‌ வீர மதுஒன்று 
மாவா யரை தி துச்‌ சுங்கானில்‌ 

.. வைத்துப்‌ புகையைகச்‌ தானருந்தில்‌ 
போவாச்‌ சூலை புண்புரைகள்‌ ' 


போகுது இத்தர்‌ புகையி துவே; ட ட..ட-.இ. | 
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06 


ஆவாரைவேர்‌ சுட்டசரி விராகனெடை ௪ 
சாதிலிங்கம்‌ : ன டக 
. வெள்ளைச்‌ குங்ிலியம்‌ ட, ௨ 
வீரம்‌ ட க 


_ கல்வத்‌ இல்‌ இச்ரான்கு இினுசுகளையும்‌ போட்டு ஜலச்‌ 
தால்‌ ஒரு மணி கேரம்‌ ௮ரைத்து எடுத்துச்கொண்டு சும்‌ 
கானில்‌ ஒரு விராசனெடை வைத்துப்‌ புகை பிடிச்ச, குலை 
புண்கள்‌ முகலிய ரணங்கள்‌ ஆறும்‌. 


ஆலாத்‌ "இப்பூ ரம்நான்கோ 
டார்ந்த காந்த மதுஇரண்டி 

கோலப்‌ பாஷா ணம்‌இரண்டு 

- கொடிய கெளரி யதுஒன்று 
சால வேலிப்‌ பருத்திச்சார்‌ 

்‌ சாற்றும்‌ வி ரஞ்‌ சேர்த்தாட்டி 

மூலப்‌ படிமுன்‌ போற்செய்து 

முடித்துப்‌ பின்பு காயவைத்தே, (8) 


எடுத்த வில்லை பதமாக 
விதமாய்ப்‌ புளியஞ்‌ இராப்சுட்டு 
வித்த முடைய வில்லைதனை 
வளமாய நெருப்புச்‌ தணலதனில்‌, 
'பொடி.தீதுப்‌ போட்டு அரைக்கணத்தில்‌ 
புகைக்க மூல பவுத்திரங்கள்‌ 
(தொடுத்த புண்கள்‌ புரைய துவும்‌ 


தொலஃையுஞ்‌ சித்தர்‌ புகையிதுவே _ (4) 
மூலம்‌, பவுத்திரம்‌, புண்களுக்குப்‌ புகை, 
ஆலாத்திக்‌ கற்பூரம்‌ விராகனெடை ௪ 
காதம்‌ ௬ இ ச்‌ . வ 
 வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ உட ட டவ. 
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சவ்வீரம்‌ ன க 4 க 
இவைகளில்‌ சாந்தத்தைச்‌ சல்வத்திட்டு ஈன்ளுய்‌ 
அரைத்துப்‌ பொடி செய்துகொண்டு மற்றவைசளையும்‌ 
போட்டு உத்‌ தாமணிச்சாறு விட்டு இரண்டு மணி நோம்‌ ' 
அரைத்து எடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்திச்கொண்டு ஒரு விராச 
னெடை மருர்து எடுத்துச்கொண்டு புளியஞ்சிராய்‌ சுட்ட 
தணலில்‌ மருந்தைப்‌ போட்டுப்‌ புகைபிடிச்ச மூலம்‌) பவுத்‌ 
இ.ரம்‌ புரையோடும்‌ ரணங்கள்‌ முதல்‌ எல்லாம்‌ ஆறி உலரும்‌. 
தாரமும்‌ ரசமுங்‌ கெந்தி ' 
'சமனதாயத்‌ தூளே செய்து 
பாரமாய்ச்‌ லை தன்னில்‌ 
பரப்பியே தானுருட்டி 
வீரமாய்‌ விளக்கிற்‌ போட்டு 
வேப்பெண்ணெய்‌ தன்னை வாத்துக்‌ 
கோரமாயத்‌ இப மேற்றிக்‌ - 
.. கொடும்புகை முகத்தி லேற்றே, (9) 
ஏற்றிடிற்‌ சன்னி தோஷம்‌ 
எழும்பிய குஷ்ட சோகம்‌ 
பாற்றிடிற்‌ பரங்கி சூலை 
பதகரி முதலா யுள்ள. 
"பூற்றிடும்‌ புண்கள்‌ யாவும்‌ 
புகைபடத்‌ தீரு மென்றே 
சாற்றினர்‌ முழுதுந்‌ தோந்த 
சாதுக்கள்‌ காண்பாய்‌ நீயே, ப (0) 
... சன்னி, குவ்டம்‌, பாங்கிச்சூலை, 
முதலியவைகட்குப்‌ புகை, 
அரிதாரம்‌, ரசம்‌ செர்தகம்‌ இமமூன்றும்‌ சம எடை. 
யாய்‌ எடுத்து முதலில்‌ அரிதாரத்தை ஈன்றாய்‌ ஒரு மணி 


ப 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


௬ 


06. 
கே.ரம்‌ அரைத்துப்‌ பொடிசெய்து எடுத்துச்சகொண்டு பின்‌ 
சசம்‌ கெர்தசம்‌ இரண்டையும்‌ கல்வத்திட்டு நன்றாய்ச்‌ ௧௬ 
ப்பு நிறம்‌ வரும்‌ வரை அரைத்து அரிசாரத்தைச்‌ சேர்த்து 
அரைமணி நேரம்‌ அரைத்து வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ பரப்பிச்‌ 
சுருட்டிச்‌ இிரிபோல்‌ செய்து வேப்பெண்ணெயில்‌ தோய்த்‌ 
துக்‌ கொளுத்திப்‌ புகைபிடிச்ச, சன்னிகள்‌, புண்கள்‌) பரம்‌ 
இப்புண்‌ முதலிய எவ்வித ரணங்களும்‌ ஆறும்‌. 

சாதி லிங்கம்‌ தான்கழஞ்சு 
தானே யெருக்கம்‌ வேர்கழஞ்சு 
நீதிப்‌ பருத்தி யிலைச்சாற்றில்‌ 
நினைவாய்ச்‌ சீலை ஈனைத்துவைத்துக்‌ 
கோதில்‌ மருந்தைச்‌ சலைதனிற்‌ 
குணமாய்ப்‌ பொடியைத்‌ தானபரப்பி 
வேதப்படியே எழு தினம்‌ 
விதமா யரநந்த விளம்புவதே, (8) 


சாதிலிங்கம்‌ விராகனெடை (௧௨) எருச்சன்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை விராகனெடை (கவ); கல்வத்தில்‌ எருச்சன்வேோப்‌ 
பட்டை சாதிலிங்கம்‌ இரண்டையும்‌ ஒரு மணி. நேரம்‌ 
அரைத்துச்‌ தூளாக்கிச்‌ கொள்ளவும்‌, எருச்சன்‌ வேரைச்‌ 
காயவைத்து உலர்த்தி இடித்துச்‌ கரூரணம்‌ செய்து சேர்க்க. 
வேண்டும்‌. பருத்தி இலையை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
௮.தில்‌ ஒரு சாண்‌ நீளம்‌ ஒரு சாண்‌ அகலமுள்ள வெள்ளைத்‌ 
துணியை ஈனைத்துப்‌ பலகையின்மீது விரித்து அதன்மேல்‌ 
டி தூளைப்‌ பரப்பிச சுருட்டித்‌ இரியாகஇப்‌ புகை பிடிக்க 
வும்‌. இவ்விதம்‌ ஏமுதினம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஏழு இனம்‌ 
வரை பால்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. புண்‌, புரை தீரும்‌. 
விளக்கப்‌ படியே யருந்தியபின்‌ 

விதமாய்ப்‌ புளியோ டுப்புமுதல்‌ 
குழம்பா மொன்று மாகாது ப 

குணமா மறுபத்‌ தியஞ்சென்ளுல்‌ 
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(9 

.... தளம்பா வெந்நீர்‌ தான்விட்டுச்‌ 

. சற்றே பதய மானபின்பு ' 

உழன்றே போகும்‌ புண்புரைக ப 
-ரடனே தீர்‌ க்கும்‌ புகையி துவே. (8) 


“புண்‌, புரை, குஷ்டரணம்‌, குலை, முடக்கு 
இவைகட்குப்‌ புகை. 


வீரங்‌ கழஞ்சி தானொன்று 
ன கு விதமாமி லிங்கம்‌ தானொன்று 
வார மிகுந்த குங்கிலியம்‌ 
வளமாக கழஞ்சு தானஜுவும்‌ 
ஈரம்‌ பெரிய தாளகமும்‌ 
ப இசையுங கழஞ்சு தானொனறு 
நேரம்‌ பெறவே சரிசமனாய்‌ 
நிறுத்துப்‌ பின்னும்‌ நேர்சொல்லுமம்‌, (9) 
சொல்லும்‌ டடியே நாயுருவி 
சுகமாம்‌ அரிசி நாற்கழஞ்சி 
வெல்லும்‌ படியே கல்வத்தில்‌ 
விதமா யரைத்துப்‌ பொடி பண்ணி 
நில்லும்‌ படியே சீலைதனில்‌ 
நினைவாப்‌ ஏழு கிழிகட்டிப்‌ 
_புல்‌௮ம்‌ புளியஞ்‌ சுருட்டுப்‌ ' 
பொருந்தக்‌ கிழியைத்‌ தான்வைத்தே. (10) 


தானே கண்ணாஞ்‌ சரட்டைவைத்‌ துத்‌ 
தளரக்‌ குழல்வைத்‌ தேயருந்தில்‌ 

- மானேயேழு பொழுதருந்தி 

மறுபத்‌ தியமு மானபின்பு : 
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0 
தேனே வெந்நீ ரஇிலேதான்‌. 
திறமாய்‌ மூன்று நாள்விடவே 


கோனே தீரும்‌ பிணிசோகம்‌ 
குணமா மின்னம்‌ சொல்வேனே. (11). 


இன்னம்‌ ௮வவா றேகுமது , 
இடர்செய்‌ குட்டம்‌ பதகரியும்‌ 

மின்னுஞ்‌ சூலை முடக்கமது 
மெத்திக்‌ கட்டும்‌ புண்புரையும்‌.. 

வன்னஞ்‌ செய்யும்‌ வகைகரப்பான 
முதலா யுள்ள வலிகளொடு 


துன்னும்‌ வாத காப்பானுந்‌ 


 தொலையு மென்றார்‌ சித்தரரோ. (12) 
லீரம்‌ .. விராகானெடை தவ 
லிங்கம்‌ 9 ன்‌ 
குங்கிலியம்‌ 9 9) 
தாளகம்‌ 99 99 
நாயுருவி விசை. ப த. இ 


கல்வத்தில்‌ இட்டு ஒரு மணி நேரம்‌: பொடியாகும்‌ 
வண்ணம்‌ அசைத்து ஒரு துணியில்‌ ஏழு இழிகட்டிப்‌ புளியஞ்‌ 
றாய்‌ போட்டுத்‌ தணல்‌ உண்டாச்‌இ ஒடை. கழியை அதன்‌ : 
மீது வைத்துச்‌ சண்ணுள்ள அல்லது துவாரம்‌ உள்ள தேக்‌ 
காய்‌ தடு மூடி மூங்கில்‌ குழல்‌ அத்துவா.ரத்தின்‌ மீது 
வைத்து அப்புகையை அருந்தவும்‌. இப்படி ஏழுத.ரம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. வெந்நீர்‌ சாதம்‌ அல்லது பால்‌ சாதம்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌, : எட்டாம்‌ நாள்‌ உப்பு புளி சேர்த்துக்‌ 
சொள்ளலாம்‌. ்‌ 

இதலை தீநம்‌ நோய்கள்‌ - குஷ்டரணம்‌) சூலை, கை 
கால்‌ முடக்கு, புண்‌ புரையோடும்‌ ரணம்‌, வாதகரப்பான்‌ 
முதலியவை, 


( 
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7/1 
சொனனார்‌ எருக்கன்‌ கரி) 
சுகமாம்‌ லிம்கம்‌ கழஞ்சொன்று 

மின்‌ னும்‌ படியே வீரமொன்று 
விதமாம்‌ வெள்ளைக்‌ குங்லெயம்‌ 
_ குண்ணும்‌ படியே கழஞ்சிரண்டு 

குணமாஞ்‌ சூத மோர்கழஞ்சு 
எண்ணும்‌ படியே தானரைத்திற்‌ 

'கியல்பாய்ப்‌ பின்னுஞ்‌ சொல்வேனே. (19) 


சொல்லும்‌ பருத்தி இலைச்சாற்றில்‌ 
சுருதிப்‌ படியே தான்‌ துவைத்து 
நல்லும்‌ படியே நாயுருவி 
நலமாயக்‌ கழஞ்சு நால்வீதம்‌ 
வல்லு மேமு கிழிகட்டி 
வளமாய்‌ முன்போற்‌ புகையருக்இல்‌ . 
.. சொல்லும்‌ படியே நோய்‌தருஞ்‌ 
சுருதிப்‌ படியே சொல்லுவகே, ந (14) 


படியே யேழு பொழுதானாற்‌ 

.... பகரும்‌ ப தீயம்‌ புளியுப்பும்‌ 

... துடியே முருங்கை இல்ையாகும்‌ 

..... சோராம்‌ பிஞ்சு மதுவாகும்‌ 
மடி.வா யருந்திப்‌. புகையுண்டால்‌, 
மாறும்‌ பிணிகள்‌ நிச்சயமாய்க்‌ 
ட்‌ கெடியாய்த்‌ இரும்‌ பிணிரோகம்‌ ப 
கேட்கும்‌ படியே சொல்லுவதே. (18) 
- ஏதே தீரும்‌ வாதமுத 

லெழும்பு முடக்க மிவைமுதலாய்‌ 


௯ னி 
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79 
“போதே சூலைக்‌ கட்டுடனே 
பொருந்தரளைச்சல்‌ குத்துடனே 
வாதே செய்யும்‌ வகைசூலை 
வாத மின்னும்‌ பலபலவாம்‌ 
மாதே தீருமென்று சித்தர்‌ 
மஇழ்ந்தார்‌ புகையின்‌ முறையி துவே. 


எருச்சன்வேர்‌ சுட்டசரி விராகனெடை ௪ 


(19) 


லிங்கம்‌ உட... கவ 
வீரம்‌ 99 க்வி 
வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ ௦ ._ ௨இ 
பாத.ரசம்‌ ௦ கவ 


இவைகளைச்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைமணி கேரம்‌ அரைத்‌ 


துத்‌ தூளாயினபின்‌ பருத்தி இலைச்சாரில்‌ ஒரு வெள்ளைத்‌ 
துணியை ஈனைத்து உலர்த்தி சாயுருவி விரை ஐந்து விராக 
- னிடை ஷ. தூளுடன்‌ கலந்து பொட்டலம்‌ சட்டி புளிய 
தணவில்‌ போட்டு அதில்‌ இளியை வைத்து கொட்டங்சச்சி 
வைத்து மூங்கில்‌ குழல்‌ வழியாய்ப்‌ புகை அருச்தவும்‌; இவ்‌ 


விதம்‌ ஏழுவேளை அருந்தவும்‌. பத்தியம்‌ புளி எழுஈாள்‌ 


வரை கூடாது. 


இரும்‌ ரோய்கள்‌ :--வாத ரோகங்கள்‌, கைகால்‌ முடக 


௪.ம்‌, கூலைக்சட்டு, குத்தல்‌ முதலிய சோகங்கள்‌ தீரும்‌. 


கிரந்தி, அரையாப்பு, பவுத்திரங்கட்குப்‌ புகை. - 


ஏற்றமுள்ள ஆக்ராணஞ்‌ சொல்லக்கேளு 
- இதமான அரிதாரம்‌ லிங்கம்பூரம்‌ 


பார்த்தேநீ கொடிக்களளிப்‌ பட்டைத தாளும்‌ 


பாங்கான கழுதைலத்தி பொடியுமப்பா 


போற்றேநீ வகைவகைக்குக்‌ களஞ்சியொன்ற 


பொங்கமுடன்‌ திருகுகள்ளிப்‌ பாலாலாட்டி. 
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ட. உரக 
சேர்த்தேநீ யுலாவைத்து எடுத்துக்கொண்டு 
செயமான புங்குபுளி தன்னிற்கேளே. 


கேளேதான்‌ தணலிலே பொடியைப்போட்டுக்‌' 
'கெடியான புண்களிலே புகைதான்‌ சாரச்‌ 
சூளேதான்‌ வெடி சூலை மேகவெட்டை 
்‌ சுடுசெந்தி யரையாப்பு பெளத்தாங்கள்‌ 
-வேளேதான்‌ இப்புகையில்‌ தீரும்பாரே 
- வேண்டியதோர்பொடியெடுத்து அலரிப்பாலில்‌ 
நாளேதான்‌ மத்தித்தவ்வி ரணத்திற்போட 
நாயகனே ரணங்களெல்லாம்‌ ஆறுந்தானே. 
மே வறு... 


பிளவை கிரந்தி முதலிய ரணங்கட்குப்‌ புகை. 


அரிதாரம்‌ விராகனெடை (௧) லிங்கம்‌ (அரை) 
சாதிக்காய்‌ (அரை) பால்துத்தம்‌ (௨) மயில்துத்தம்‌ 
(அரை) இவை எல்லாம்‌ கல்வத்திட்டுப்‌ பொடியாக்கி உத்‌ 
தாமணி இலைச்சாற்றுல்‌ எட்டுமணி கேரம்‌ அரைத்து, 
பின்‌ வெண்ணொச்சி இலைச்சாற்றில்‌ எட்டுமணிநேரம்‌ 
அரைத்து, பின்‌ பாகல்‌ இலைச்சாற்றில்‌ எட்டுமணி நோம்‌ 
அரைத்து, ஒரு சாண்‌ அகலம்‌ ஒரு சாண்‌ நீளமுள்ள 
வெள்ளைப்‌ பு.துத்துணியில்‌ மருந்தைப்‌ பூசி முப்பது திரி. 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு திரியைச்‌ சுருட்டுப்‌ 
பிடிப்பதுபோல்‌ சுங்கானில்‌ வைத்துப்‌ .புகைபிடிக்கவும்‌. 
ஒருகாள்‌ விட்டு. ஒருநாள்‌ வீதம்‌ எட்டுத்தாம்‌ பிடிக்க 
வும்‌, கபாலசூலை, மேகாணங்கள்‌, கன்னப்புற்று, கண்ட 
மாலை முதலிய ரணங்கள்‌ தீரும்‌, நோயாளி, ரணங்கள்‌ 
ஆநி.எபின்‌ கண்ட ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பத்‌ 
தியம்‌, புளி நீக்கவேண்‌ டும்‌. 

ன ரு 10 
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அது 


ர்க்‌” 


மேகரணங்கள்‌, கண்டமாலை பீனிசங்கள்‌ தீரப்‌ புகை. 


-  மசசகற்பூரம்‌ . விராானெடை ௧ 
சசச்செர்து. ரம்‌ : ன ரர. 
சேன்மெழுகு பலம்‌ வ 


இரும்புக்கரண்டியில்‌ மெழுகை . உருக்கிக்கொண்டு, 
பூரம்‌, சசச்செந்தூரம்‌ இரண்டையும்‌ ஈன்ுப்ததாூள்‌ 
செய்து உருக்கெ மெழுகில்‌ போட்டு இறக்கி வெள்ளைத்‌ 
அணியில்‌ ஊற்றி ஐந்து தரிசெய்து வியாதியஸ் தனைக்‌ 
காற்று அதிகம்‌ இல்லாத அறையில்‌ வைத்து ஒரு திரி 
யைக்‌ கொளுத்தி வைக்கவும்‌. கண்‌ உள்ள தேங்காய்‌ 
ஒடி, அல்ல துகொட்டாங்கச்சியால்‌ அந்தத்‌ திரியை மூடித்‌ 
தேங்காய ஒட்டின துவாரத்தின்‌ வழியாய்ப்‌ புகை வா 
, வேண்டும்‌. கோயாளியை ஒரு கம்பளிப்‌ போர்வையால்‌ 


மூடிப்‌ புகைபிடிக்கவும்‌. வத்தி ஆனபின்‌ வேர்வையை 


யெல்லாம்‌ துடைத்துவிட்டுக்‌ காப்ச்சியபசும்பால்‌ கால்படி 


சாப்பிடச்‌ சொல்லவும்‌, மூன்றுநாள்‌ வரை பால்சாதந்‌ 
தான்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. நான்காம்‌ நாசா நீர்முள்ளி 


சூலம்‌ ஜலத்தில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஓமம்‌ அரைத்துத்‌ 


தேய்த்துக்கொண்டு, பேட ஜலத்தில்‌ ஸ்ரானம்‌ செய்யவும்‌. 
அன்று புளி சுட்டு ரசம்செய்து ரசம்‌ சாதம்‌ சாப்பிட 
வும்‌. ஆனாவது நாள்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்து ஸ்நானம்‌ 


இ தனால்‌ தீரும்‌ "நோய்கள்‌ -ஏழுவிதப்‌ னிச 


ரோகங்கள்‌, பிளவை, புற்று, கண்டமாலை, கன்னப்புற்று, 


ஷி 
_ லிங்கப்புற்று, மார்பிளவை, 'கொருக்குப்புண்‌, அரையாப்பு, 


பவுத்தங்கள்‌, வெடி சூலை, தவளைச்சொறி முதலிய: சகல 
ரணங்களும்‌ இரும்‌, 
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ட்ரிம்‌. 

கவனிப்பு, 

. இப்புகைப்‌ பிரயோகம்‌ வைத்தியர்களால்‌ கையாளு : 

வது உசிதம்‌, ஏனெனில்‌ சில தேகங்கட்கு வாய்‌ கொஞ்‌ 

௪ம்‌ பிடிப்பு ஏற்படுகிற து; சிலதேகங்கட்கு வாய்‌ பிடிக்க 

இல்லை; நோய்‌ வெகு விரைவில்‌ குணம்‌ ஆகிற து. புகைப்‌ 

பிரயோகம்‌ செய்யும்போது பல்வலி அல்லது ஈறு 

கொஞ்சம்‌ தடிப்பு ஏற்படுவதாயிருந்தால்‌, புகையை 

- உடனே நிறுத்திவிட்டு அடியிற்‌ கண்ட கஷாயத்தைத்‌ 
தயார்‌ செய்து கொப்பளிக்கவேண்டும்‌. 


.. கஷாய விவாம்‌. 

படிச்சாரம்‌ பலம்‌ ௨ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ * 9 க 
சருவேலம்பட்டை : ள்‌ ்‌ வ 
காசுக்கட்டி ட வ 
மாிக்காய்‌ 29 வ 


இவைகளை இடித்து அரைப்படி ஜலம்விட்டு மண்‌ 
பாண்டத்திட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று, நான்கு வேளை கொப்பளிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 
இரண்டு மூன்று நாள்‌ செய்யக்‌ குணமாகும்‌. பல்லுக்கு 
யாதொரு கெடுதலும்‌ இல்லை, 


புகைப்பீரயோகம்‌ சம்பூர்ணம்‌. 


ஆதுக்கினிப்‌ பிளாஸ்திரி, 





தேன் மெழுகு விராகனெடை டு 
வீரம்‌ த ௫ 
- விளச்செண்ணெய்‌ பலம்‌ ௫ 


ஆயவ வஅளளாளாளில்‌. அனைவாவுகையயவகவவ வகையான வரய அவக கைக வாவக வைய வளைவாக அவாளை கைைதுவைக ளை வடை கணையை அட அனாகர்னையாக வைகளை விவக்வைக வவ க/ளைகை வைவானாக ளக வை கவன அக விவ அவைகளை வைகை வகை அ வைகை வைகை வாகாக வ வத ளணைதவகம அணைய அவனத வ கையக தவத யவகையஷுடய. ம... மயவயவைஷவைதைவவைலாவ வையை ஹன்ய வைல ்‌ 


* பின்வரும்‌ பிளாஸ்‌.இிரிகள்‌, களிம்புகள்‌, வைத்யர்க 
ளம்‌ வைத்யர்களல்லா த. பொது ஜனங்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
'சையாளச்கூடிய முறைகள்‌. 
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76. 
தேன்மெழுகை ஒரு மண்பாண்டத்தட்டு அடுப்‌ . 
்‌ பில்வைத்து ௮து உருயெபின்‌ வீரத்தைப்‌ பொடிசெய்‌ து. 
அ திலேபோட்டு, விளக்கெண்ணெய்விட்டுக்‌ இள திக்‌ கீழ்‌ 
இறக்கி ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஜலம்விட்டு ௮ தில்‌ ஷே 
மருந்தை ஊற்றிவிடவும்‌. பின்‌ அதனை வழித்து ஒரு 
- டப்பியில்‌ வைத்‌்துக்கொள்ளவும்‌. இதனைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
எடுத்து ஒரு வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ தடவி, கொஞ்சம்‌ 
நவச்சாரம்‌ எடுத்து கைகால்‌ குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ உளள 
இடங்களில்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டுப பூசி, அள 
வாய்‌ பிளாஸ்திரியைக்‌ கத்திரித்துப்‌ போடவும்‌, 
கொஞ்ச நேரத்திற்கெல்லாம்‌ வலியும்‌ குத்தஓம்‌ 'எரிச்‌ 
ச.லும்‌ உண்டாகும்‌. உடனே பிளாஸ்திரியை எடுத்துத 
துடைத்துவிடவும்‌. அல்லது அலம்பிவிடவும்‌. பிளாஸ்திரி 
போட்ட இடத்தில்‌ கொப்பளிக்கும்‌. அதனைக்‌ கத 
திரியால்‌ கத்திரித்துவிட்டால்‌ ௮ தனில்‌ கோத்திருக்கும்‌ 
கெட்ட நீர்கள்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. பின்‌ ரணம்‌ ஆறக்‌ 
கீழ்க்கண்ட பிளாஸ்‌.திரி போட்டுவரவும்‌., 


சகல ரணங்களையும்‌ ஆற்றக்களிம்பு, 


வெள்ளைக்‌ குங்லியம்‌ பலம்‌ (௧) தேன்மெழுகு 
"பலம்‌ (௧) மண்பாண்டத்திட்டு தேன்மெழுகை உருக்கி 
குங்கலியத்தைத்‌ தூள்‌ செய்து போட்டுத்‌ தேங்காய்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ பலம்‌ ஐந்துவிட்டு வாயகன்ற பாத்திரத்தில்‌ ஜலம்‌ 
விட்டு ௮தில்‌ ஊற்றிவிடவும்‌, அது மேலே மிதக்கும்‌, 
அதனை வழித்து டப்பியில்‌ அடைத்து வைததுக்‌ 
கொண்டு எவ்விதரணங்கட்கும்‌ போட்டுவா ஆறி உலரும்‌, 
இதனை வெள்ளைப்‌ புதுத்துணியில்‌ தடவிக்‌ கொஞ்சம்‌ 


அனல்காட்டிப்‌ போடவேண்டும்‌. 
( ப 
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71 
- வேறு பிளாஸ்திரி, 

விளாம்பிரின்‌ பலம்‌. (௧) கருங்குங்கியம்‌ பலம்‌ 
(௧) சட்டியிலிட்டுக்‌ குங்கிலியத்தை உருக்கி விளாம்பிசின்‌ 
போட்டு, விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌ ஐந்துவிட்டு வடிகட்டி, 
முன்போல்‌ ஜலத்தின்ம்து விட்டு வழித்து வைத்துக்‌ 
- கொண்டு, புண்களுக்குப்‌ போட்டுவா ஆறி உலரும்‌. 

மே வறு, ன இ 


. வெள்ளைக்‌ குங்லெியம்‌ பலம்‌ (௫), ரசகற்பூரம்‌ விரா 
கன்‌ (௫), இரண்டையும்‌ கல்வத்திட்டு அ௮ரைத்துக்கொ 
ண்டு, தேங்காயெண்ணெய்‌ விட்டு அரைத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஏமுதாம்‌: அலம்பி: எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இ௫சனை 


உபயோகிக்க ரணங்கள்‌ ஆறும்‌, 


சிரங்கு, புண்களுக்குக்‌ களிம்பு, 


கற்பூர சிலாசத்து விராகனெடை ச 
வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌. ,) றி 
வெண்ணெய்‌ ,, ௰௫ 
வெள்ளை மெழுகு , ௪ 


ஆறு எலஓுமிச்சம்பழத்தைப்‌ பிழிந்து அந்த ரசத்‌. 
தில்‌ கிலாச த்தைப்போட்டு ஒரு மண்‌ குடுவையிலிட்டுப்‌ 
, பழரசம்‌ சுண்டும்வரை சிறு தீயாய்‌ எரித்து, சண்ணி 
ரால்‌ நன்ஞய்க்கமுவி எடுத்து, வெள்ளைக்குங்கிலிய த்தைக்‌ 
கல்வத்திட்டு அமைத்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து பத்து 
விராகனெடை, நிறுத்து, இரண்டையும்‌ கல்வத்திட்டு நன்‌ 
ரூய்‌ அரைத்துத்‌ . தூளானபின்‌. வெண்ணெயைப்போட்டு 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌” பின்‌ தேன்‌ மெமுகை ஒரு 
இரும்புச்‌ சட்டியிலிட்டு: உருக்கி மீதி நாலு விராக 


$ 
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. . னெடை குங்கிலியத்‌ தூளைச்‌ சோத்து மே. மருந்தை ன 
யம்‌ ஒன்று சோத்து இரண்டு நாழிகை கல்வத்தில்‌: 
அரைத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ குளிர்ந்த ஜலம்விட்டு வெள்ளை ௬ இ 
நிறம்‌ வரும்‌ வரை. அரைத்து ஜலத்தை இறத்துவிட்டு, 
டப்பியில்‌ பதனம்‌ செய்யவும்‌. சிரங்கு, புண்‌, காயஙகள 
முதலியவைகட்குப்‌ பூசிவா ஆறி உலரும்‌. 


கட்டி, சிலந்தி, ரணங்கட்குக்‌ களிம்பு. 


மனோசிலை .. விராகனெடை ட ட க 
'மிருதார்சில்கி க ப ௪ 
பசுகெய் ன ட டட ௨ 
. மஞ்சள்‌ மெழுகு கு 
வெள்ளைச்குங்கலியம்‌ பலம்‌ டக 


மிருதார்சிங்ுி மனோசில்‌ இரண்டையும்‌ ஐந்து . 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ றில்போட்டுச்‌ சாறு சுண்டும்வரை ்‌ 
எரித்துக்‌ கழுவி எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌;, 


மிருதார்சிங்ச, மனோசிலை இரண்டையும்‌ வேறு 
வேறு தூள்‌ செய்து நிறுத்துக்‌ கலவத்திட்டுப்‌ பசுநெய்‌ 
ஐந்து விராகனெடை போட்டு அரைமணி நோம்‌ அரைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. மெழுகை உருக்க வெள்ளைக்‌ குங்‌ 
இலியத்தைத்தூள்‌ செய்து வடிகட்டி நிறுத்து மெழுகில்‌ 
இட்டு, மீதி பசுநெய்‌ விராகனெடை ஏழுவிட்டு வடிகட்டி. 
முன்‌ மருந்துடன்‌ சேர்த்து நான்கு நாழிகை ௮ரை த்துப்‌ 
பின்‌ ஜலம்விட்மிக்‌ கால்மணி கோம்‌ அரைத்து ஜலத்தை ப 
இறுத்துவிட்டு எடுத்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌; சிலந்திப்‌: 
புண்‌, கட்டிகள்‌, வெட்டுக்காயங்கள்‌ முதலிய எவ்வித . 
ரணங்கட்கும்‌ உபயேர்திக்க : ஆ றி செளக்கிய த்தை த்‌ . 


6. 
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சதைவளர்ச்சிக்குக்‌ களிம்பு. 
. 'வெள்ளைக்குங்‌இவியம்‌ -விராசனெடை ம 


._ மஞ்சள்‌ மெழுகு 9) தி 

சசகற்பூரம்‌ ' து ப த்ததத 
பசுகெய்‌ ப்ப ட ட்ட்டு ௪ 
மஞ்சள்‌ தூள்‌ ப ன ர: 

_மயில்துத்தம்‌ ன்‌ ௪ 
வஙகாளப்பச்சை ர ரக ௨ 


கருப்பு வெற்றிலை நாத்பது எழித்து இடித்துச்‌ சாறு 
பிழிந்து மயில்‌ துத்தத்தைக்‌ கரண்டியிலிட்டு 620 சாறு 
கொஞ்சம்‌. கொஞ்சமாய்‌ விட்டுச்‌ சுண்டியபின்‌ கழுவி 
ஆறு விராகனெடை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌, கல்வத்தில்‌ 
துரிசும்‌ மஞ்சள்‌ தூணும்‌. இட்டு அரைத்து நாலு விராக 
னெடை பசுநெய்யை விட்டு அரைச்துக்கொள்ளவும்‌. 
மஞ்சள்‌ மெழுகை உருக்க வெள்ளைக்குங்கலிப தீ தூளும்‌ 
ரசகற்பூரததூளும்‌ போட்டு, மீதிபத துவிராகனெடை பக 
நெய்‌ விட்டுக்‌ கல்வத்திட்டு முன்‌ மருந்துடன்‌ சேர்த்து 
ஒருமணி நேரம்‌. அரைக்கவேண்டும்‌. - கொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ 
விட்டு ௮௮ரைமணிநோம்‌ அரைத்து, ஜலத்தை இறுத்து 
விட்டு. எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. புண்களில்‌ சதை வளர்ச்‌ 
ஏற்பட்டு ஆழுத ரணமாயின்‌ இதை உபயோக்க, சதை 
கரைந்து ரணம்‌ ஆறும்‌, 

கட்டிகள்‌ உடையப்‌ பத்து. 

.... கற்பூரம்‌ விராகனெடை (௪), சாம்பிராணி விராக 
னெடை (௪) படிக்காரம்‌ பலம்‌ இரண்டு இம்கூன்றை 
யும்‌ நன்ய்‌ ஒருமணி நேரம்‌ அரைததுக்‌ கோதுமை 
ரொட்டித்தூள்‌ சேர்த்துக்கலந்‌ து அணியில்வைத்துக்‌ கட்‌ 
டிபின்மேல்கட்டவும்‌; இவவி தும்‌ இரண்டுமூன்‌ று கட்டுக்‌ 


கட்டக்‌ கட்டி உடையும்‌: 


9 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


0. ன சு 
புண்களில்‌ உள்ள கிருமி நீங்கச்‌ சவ்வீரக்குடோரி. - 
வீரம்‌ பணவெடை (௩) படிக்காரம்‌ விரா (௧௦) “ 
மனோசிலை விரா (௪) கற்பூரம்‌ விரா (௨) எல்லாம்‌ கல்வத 
திட்டு ஒருமணி நேரம்‌ அரைத்துப்‌ புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு கொஞ்சம்‌ எடுத்துக்‌ இருமிகள்‌ உள்ள ரணத்‌ 
தன்மீது தூவி வெள்ளைத்‌ துணியைப்‌ போட்டுக்‌ கட்டிவா 
வும்‌. புழுக்கள்‌ செத்து ரணம்‌ ஆறும்‌. 
துர்மாமிசம்‌ உள்ள்‌ புண்களுக்குப்‌ போடி. 
கற்சுண்ணாம்பை (௪விராகனெடை கற்பூர சிலாசத்‌ 
துக்குக்‌ கவசம்செய்து இரண்டு வாட்டியில்‌ புடம்வைதது 
எடுத்துக்‌ கல்வத்திட்டு ரசகற்பூரம்‌ பணவெடை ோனறு 
மனோசிலை பணவெடை மூன்று, எல்லாம்‌ ஒரு நாழிகை 
அரைத்துச்‌ சதை வளாந்த புண்கள்மீது தூவிவர அல்‌ 
லது நெய்யில்‌ குழைத்துப்‌ பூசிவா, சதை கரைந்து புண்‌ 
கள்‌ ஆறும்‌. 
கட்டி. உடையக்‌ களிம்பு, 
முலைப்பாலில்‌ சுருக்கிட்ட லிங்கம்‌ விராகனெடை (௪) 
வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ பலம்‌ (௪) லிங்கத்தைக்‌ கல்வத்‌ 
திட்டு நல்லெண்ணெய்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ 
பின்‌ குங்கிலியத்தைக்‌ காண்டியிலிட்டு நல்லெண்ணெய்‌ 
பலம்‌ நான்குவிட்டு உருக்கி வடிகட்டி லிங்கத்துடன்‌ சேர்‌ 
த்து பிறகு மூன்று நாழிகை அ௮ரைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
ஒரு பலம்‌ வெள்ளை மெழுகை உருக்கி இரண்டு பண 
வெடை கற்பூரதீதோடு சேர்த்து முன்‌ மருந்துடன்‌ 
கலந்தரைத்‌ து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. குளிர்ந்த ஜலம்‌ 
விட்டு ஐந்துதாம்‌ தேய்த்து அலம்பி எடுத்துக்கொள்ள 
வும்‌, இதனை எவவிதக்‌ கட்டிகட்கும்‌ போட கட்டி. உடை 


யும்‌ அல்லது அமுங்கும்‌, 
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ண 


புண்களில்‌ உள்ள துர்மாமிசத்தை நீக்கக்‌ களிம்பு. 


எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ சுத்திசெய்த அரிதாரம்‌ 
விராகனெடை (௪) இதனை எள்ளின்‌ எண்ணெய்விட்டுக்‌ 
- கால்‌ மணிகோம்‌ அசைத்து மிருதார்சிலக விராகனெடை 
(௧) மஞ்சள்‌ மெழுகு விராகனெடை (௧௦) வெள்ளைக்‌ 
குங்கிலியம்‌ பலம்‌ (௪) இம்மூன்றையும்‌ பொடிசெய்து 
தேங்காப்‌ எண்ணெய்‌ பலம்‌ (௨)ல்‌ சேர்த்து உருக்கி வடி 
கட்டி மூன்‌ ௮ை ரத்துள்ள மருந்துடன்‌ சேர்த்து ஐந்து 
நாழிகை அரைக்கவும்‌. இது புண்களில்‌ உளள சதை 
வளர்ச்சியைப்போக்கி ஆற்‌ றம்‌, 


முறிந்த எலும்பு கூட எண்ணேய. 

| 
பெருஞ்‌ செருப்படை இலைச்சாறு பலம்‌ த 
தேள்‌ கொடுக்கிலைச்சாறு ப ம்‌ ப்‌ 

வெண்பூவுள்ள வட்டச்கிலுப்பை 

இலைச்சாறு ட 95 
சிறு செருப்படை இலைச்சாறு ௦ ள்‌ 
கறுப்புத்துளசி இலைச்சாறு ள்‌ ப்‌ 
ஊமத்தன்‌ இ£லச்சாறு 1 9 
தள? இலைச்சாறு ப்‌ ட 


ஆல்‌, அரசு, இச்சி, பாலை, மருதோன்றி, முருங்‌ 


கை, கல்லிச்சி, மைக்கொன்றை, பொன்முருவ்சை 
இவைகளின்‌ அடிமாரத்துப்‌ பட்டை வகை ௧- க்குப்‌ பலம்‌ 
(நி) எடுத்து இடித்து நாலுபடி ஜலம்விட்டு ஒருபடி. ஜல 
மாகக்‌ காய்ச்சி: வடிகட்டி இறுத்து ஷே. சாறுகளுடன்‌ 
'தலந்துகொள்ளவும்‌. வஸ்திரகாயம்‌ செய்த காசுக்கட்டி 
பலம்‌ (௪) களிப்பாக்கு பலம்‌ (௪) இவற்றையும்‌ 6 வஸ்திர 
காயஞ்‌ செய்து எடுத்துக்‌ ௦ கொள்ளவும்‌. பூதகரப்பன்பட்‌ 


டைபலம்‌ (௪) நற்சங்கன்‌ வேர்ப்பட்டை பலம்‌ (௪) இவை 


1ம ட ு 
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இ: 
இசண்டையும்‌ இடித்‌ துப்‌ படிஜலம்விட்டு அரைப்படியாகக்‌ 
காய்ச்ச] வடிகட்டி முன்சாறுகளுடன்‌ கலந்து விளக்‌. 
கெண்ணெய்‌,  இலுப்பெண்ணெய்‌, புங்கெண்ணெய்‌ 
- வகைக்குப்‌ பலம (௨) ஈல்ிலண்ணெய்‌ பலம்‌ (௨௮) வேப்‌ 
பெண்ணெய்‌ பலம்‌ (௧) எல்லாம்‌. ஒனறுபடச்‌ சேர்த்‌ துக்‌. 
கடும்‌ இரவியில்‌ மூன்றுதினம்வைத்து நான்காவது இனம்‌ 
(பெரிய மண்பாண்டத்திட்டு லவங்கம்‌ பலம்‌ ௨ பொடி 
(செய்து எண்ணெயிலிட்டுக்‌ கடுகு திரள்பதத்தில்‌ காய்ச்சி 
இறக்கி வடிகட்டி*்கொள்ளவும்‌. கழ்விழுந்து அடிபட்ட 
ரணத்திற்கு வெள்ளைத்துணியில்‌ நனைத்துப்‌ போட்டுவா 
ஆறும்‌. நரம்புபி௪ு, சுளுக்கு, முழிபிசகுதல்‌ இவைகட்கு 
இந்த எண்ணெயில்‌ கொஞ்சம்‌ எழித்துத்தடவித்‌ தேய்த்து 
வெந்நீர்விட்டு உருவவும்‌ ;) எலும்பு ஓடிந்தாலும்‌, காயம்‌ 
ஆனாலும்‌ இந்த எண்ணெயைத்‌ தடவிக்கட்டவும்‌, முழங்‌ 
கால்‌ வாதம்‌ வந்தால்‌ இதனைத்‌ தடவிப்‌ பட்டிகட்ட நீங்க 


விம்‌. நெருப்புசுட்ட புண்‌ முதலியன ஆறும்‌. 


ல்‌, ஆறாத ரணங்கட்குக்‌ களிம்பு, 
மிருதாரசியங்கி பலம்‌ ்‌ ஓ 
மஞ்சள்‌ மெழுகு . டி 5௦0 
வெள்ளைக்குவங்கலியம்‌ ப ழு 
லிங்கம்‌ விரா , க்‌ 
மஞ்சள்‌ தூள்‌ வி.ரா டு த்‌ 
27 கெய்‌ மு 


மெழுகை உருக்கி மற்றவைகளை எல்லாம்‌ தூள்‌ 
(செய்து போட்டு கெப்‌ விட்டுக்காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கல்வத்‌ 
திட்டு ஜலம்விட்டு அரைமணி நேரம்‌ அரைத்து ஜலத்தை 
இறுத்து விட்டுப்‌ பதனப்படுத்தவும்‌, இதனால்‌ வெட்டுச்‌ 


காயம்‌ முதல்‌ சாவகாயங்களும்‌ ரணமும்‌ ஆறும்‌. 


(, 
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"வாய்வுக்‌ கட்டிக்குப்‌ பத்து. 

.. கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கடுக்காய்த்தோல்‌, சசுரவேர்‌, கழ்‌ 
ந்சிவேர்‌, அமுக்கனாங்கிழங்கு, மரமஞ்சள்‌ இவற்றைச்‌ ௪ம 
எடை எடுத்து ஜலம்விட்டு நன்ஞய்‌ அசைத்துக்‌ சரண்டியி 
'லிட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ கட்டிக்குப்போட அ முங்கி 
விடும்‌, கட்டி பமுத்தபின்‌ போட்டால்‌ உடையும்‌. 

ஈசரவேோ எனபது சாதாரணமாய்ப்‌ பெெருமருந்து 
என்றும்‌ தராசுக்கொடி என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌. இந்தச்‌ 
செடி கொடியாய்ப்படரும்‌, காய்‌ கமண்டலம்போல்‌ 
காய்க்கும்‌, இதன்‌ வேரைச்‌ சர்ப்ப விஷங்கட்குக்‌ கொடு 
தீது அநேகர்‌. குணமடை ந்திருக்கிறார்கள்‌. 

புண்களுக்குச்‌ சஞ்சீவி எண்ணெய்‌. . 

மனோசிலை, கெந்தகம்‌, பாதரசம்‌, அரிதாரம்‌, வெங்‌ 
காரம்‌, வெள்ளைக்குங்கலியம்‌, நீரடி முத்துப்பருப்பு, வேம்‌ 
பாடம்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை ௬. 

- வேலிப்பருத்தி, தைகேளை, துள9, ௧ ௮ப்பு வெந்‌ 
றிலை, கரிசாலை, குப்பைமேனி இவைகளின்‌ இலைகளைத்‌ 
தனித்தனி இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு வகைக்குப்படி (வ) 
நல்லெண்ணெய்‌ படி. அரை இந்தச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்வத்‌ 
இட்டு நன்ஞுய்த்‌ தூள்‌ செய்து, பழகிய மண்பாண்டத்‌ 
திட்டு எண்ணெய்‌ சாறுகள்‌ எல்லாம்‌ ஊற்றிக்‌ கலக்கிக்‌ 
கடுகு இரள்பதத்தில்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிப்‌ பதனப்படுத்த 
வும்‌ . ஆ௫ுத ரணங்கள்‌, புண்கள்‌, சொரி ௪ரங்கு முதலிய 
வைகட்குப்‌ பூசி வா யாவரும்‌ அதிசயிக்கும்‌ : வண்ணம்‌ 


அவை ஆறி உலரும்‌, 
- சொரி சிரங்குகட்குக்‌ களிம்பு. ' 
சுத்தியான கெர்தசம்‌. பலம்‌ க 


பன்‌ றிகெய்‌ ர ரர: 
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கல்வத்தில்‌ கெந்தியை இட்டு நன்ளுய்த்‌ தூள்‌ 
செய்து பின்‌ பன்‌ றிநெய்‌ விட்டு ஒரு மணி நேரம்வரை 
அரைத்து டப்பியில்‌ வைத்துக்கொண்டு சிரங்கு சொரி 
கடகுத்‌ தடவ ஆறி உலரும்‌. ப 

சோரிசிரங்கு, கிரந்திகட்கு ரசத்தைலம்‌. 

மயில்‌ துத்தம்‌, நீரடி முத்‌ துப்பருப்பு, கெந்தகம்‌, 
வகைக்கு விரா (௪), பாதாசம்‌ விரா (௨1. இவற்றைக்‌ கல்‌ 
வத்திட்டுத்‌ தூளாக்கி வெற்றிலை*்‌ சாற்றால்‌ ஒரு சாமம்‌ 
அசைத்து, கால்படி நல்லெண்ணெயில்‌ கலந்து காய்ச்சி 
வடி த.துக்கொண்டு மே. ரணங்கள்‌ புண்களுக்குத்‌ தடவி 
வர ஆறி உலரும்‌. 


ர்‌ 


வேட்டக்காயம்‌ முதல்‌ 
சகல ரணத்திற்ும்‌ ஈயசேந்தூரப்‌ பிளாஸ்திரி, 


- : நல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌ ௮] 
ஈயச்செர்தூரம்‌ ,) ௨ 
வெள்ளைச்‌ குங்கிலியம்‌ 9) ௮. 
வெள்ளை மெழுகு ட்டு ௨ 
சசகற்பூரம்‌. வ 


சட்டியில்‌ மெழுகை இட்டு உருக்கி நல்லெண்ணெய்‌ 
விட்டுச்‌ செந்தூரத்தைப்‌ போட்டுக்ளெ றி வெள்ளைக்‌ 
குக்கலியத்தைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு உருகிய பின்‌ £ழ்‌ 
இறக்கி சசகற்பூரத்தைப்‌ பொடி த்துப்போடக்‌ களிம்பு 
போல்‌ வரும்‌, : இதனைத்‌ துணியில்‌ தடவி, வெட்டுக்காயம்‌ “ 
ஆருத ரணங்கள்‌ எல்லாவற்‌ றிற்கும்‌ போட்டுவா ஆறி 
உலரும்‌. 
ரணங்கட்கு மேழுகுக்‌ களிம்பு. 
தேன்‌ மெழுகு பலம்‌ 


672 
வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ பலம்‌ 


ஏத 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


85 


ட கந்தகம்‌ ்‌. உ 


வெங்காரம்‌ ட ௨ 
காசுச்கட்டி ள்‌ . . . 
நல்லெண்ணெய்‌ ன ௧0 


மெழுகு குங்கிலியம்‌ இரண்டையும்‌ உருக்கி நல்‌ 
லெண்ணெய்விட்டுக்‌ காய்ந்த பின்‌ மூன்று சரக்குகளையும்‌ 
தூள செய்து போட்டுக்‌ கிளறிக்‌ €ழ்‌ இறக்கி ஆறின பின்‌ 
பார்க்கக்‌ களிம்பு பதமாய்‌ வரும்‌. ரணஙகட்கு உபயோ 
கிக்கச்‌ சிவந்த நிறம்‌ உண்டாகச்‌ க்ரெத்தில்‌ ஆறி 
உலரும்‌, ப 


அரையாப்பு முதல்‌ சகல ரணங்கட்கும்‌ துவர்ச்சீலை. 


கருவேல்‌, நாவல்‌, இலந்தை, ஒதியனீ, அத்தி, 
- இவைகளின்‌ அடி மாத்துப்பட்டை வகை ஒன்றுக்கு 
பலம்‌ (௨இ) இவைகளை இடித்து ஒரு பானையிலிட்டு ஒரு 
படி ஜலம்‌ விட்டு, இரண்டு நாள்‌ ஊற வைததுக கால்படி 
ஐலமாயச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி எடுத்துக்கொண்டு 
அதில்‌ மயில்துத்சம்‌, பால்‌ அுத்சம்‌, காசுக்கட்டி, 
சடுக்காய்த்‌ தோல்‌, வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌, படிக்காரம்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை (கவ) எடுத்துக்‌ கல்வத்திட்டு 
நனனாயத தாளாகும்‌ வண்ணம்‌ அரைத்து, மே. கஷாயத்‌ 
தில்‌ இட்டு, ஐந்து எஓமிச்சம்பழ ரசம்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து விடாமல்‌ கிளறிக்‌. கொண்டிருக்க, நீர்‌ சண்டிக்‌ 
குழம்பு பசமாய்‌ வரும்‌, அப்போது பு துவெள்ளை த்‌. துணி 
யில்‌ நனைத்து உலர்த்தி வைத்தக்கொண்டு, சிறிதாய்க்‌ கத்‌ 
தீரித்து ரணங்களின்‌ மீது போட்டு வரஆறி உலரும்‌. 
காரச்சீலை, 

கால்‌ பலம்‌ மயில்‌ அத்தத்தைப்‌ பொடித்துக்‌ கொஞ்‌ 

சம்‌ ஜலம்‌ விட்டு அரைத்துக்‌ கலக்கி, ௮ தில்‌ மெல்லிய 
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ர ரர 
வெள்ளை தீ துணியை நனை த்து உலர்த்தி வைத்துக்‌. 
கொள்ளவும்‌. இதனை த்‌ துர்மாமிசம்‌ உள்ள ரணங்களுக்கு 


உபயோடுச்கச்‌ சதை கரைந்து ரணம்‌ ஆறும்‌. 


சதைவளர்ச்சிக்கு ரண சஞ்ச்வித்தைலம்‌. 


செச்ராயுருவிசமூலம்‌ சுட்ட சாம்பல பலம்‌ ௪ 
எள்ளுச்செடி சுட்டசாம்பல்‌ ப ௪ 
ஊதுனெ்ற வெள்ளைச்‌ சங்குசுட்டது ட ௪ 


ஒரு மண்பாண்டத்தில்‌ இம்கூன்று சாம்பலையுக 
கொட்டி ஒருபடி ஜலம்விட்டுக்‌ கரைத்து மூன்றுநாள்‌ 
அல்லது இரண்டுநாள்‌ வைத்திருக்கவும்‌, ஒரு நாளைக்கு 
ஆறு, ஏழமுதடவை குச்சியால்‌ கலக்கெவர வேண்டும்‌. 
நாலாம்‌ நாள்‌ தெளிவை இறுத்து வேறு மண்பாண்டத 
திட்டு ஜலம்‌ சுண்டும்வரை எரித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ 
இருக்கும்போதே இறக்கி வெயிலில்‌ வைத்துவா நீர்‌ 
சுண்டி உபபாகும்‌. நல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌ (௧) ஷே. உப்பு 
விராகனெடை (௧) இட்டி ௮ரைததுச்‌ சதை வளர்ந்த 
புண்கள்மீது பூசவாச்‌ சதை கரைந்து ரணம்‌ ஆறும்‌, 


கத்தியினால்‌ ௮றுக்கவேண்டிய௰ அவசியம்‌ இல்லை. 
8. குழிப்புண்‌, எலம்பைப்பற்றிய ரணங்கட்குக்‌ களிம்பு. 


வெர்த மனிதா எலும்பு பலம்‌ 


் ௨ 
ட்‌ தி வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ ஷி) ௨ 
24 வெண்ணெய்‌ :!:- ச ௩ 
௮”... இலிக்சம்‌ விராகன்‌ ௪ 
3.௩... சசசற்பூரம்‌ ல்‌ ப்‌ 
தது, ்‌ 
ததை 


எலும்பு, குங்கிலியம்‌ இரண்டையும்‌ தனித்தனி 
சி (பொடித்து வஸ்தாரகாயம்‌ சேய்து நிறுத்துக்‌ கல்வத்‌ 
திட்டு, பூரம்‌. சோத்து வெண்ணெய்போட்டு மூன்‌ றமணி 


3 ச 
ஸு ட்‌ 
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௬ ்‌ டட டர்‌. 
நோம்‌. அரைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனைக்‌ 
குழிப்புண்‌, ஆத ரணங்கள்‌, புற்றுகள்‌ முதலிய ௪கல 
ரணங்களுக்கும்‌ உபயோ௫டக்க ஆறி உலரும்‌. 


_ முறிந்த எலும்பு கூட லவங்காதி உண்டை. 


லவங்கம்‌ பலம்‌ (ஞ) கடல்‌ நூரை பலம்‌ (ஸ) 
மைலாலக்கடி. பலம்‌ (ஞ) நீர்‌ முள்ளி விதை பலம்‌ (இ) 
இச்சாக்குகளைத்‌ தனித்தனி இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து 
சிறிது ஜலம்‌ விட்டு ப பிசைந்து நீளத்தில்‌ அடை தட்டிப்‌ 
பிசகிய அல்லது ஒடிந்த எலும்பைச்‌ சரியாப்‌ வைத்து 
இந்த அடையை அதன்‌ மீது வைத்துத்‌ துணி சற்றி 
ஜலம்‌ விட்டுக்கொண்டிருக்கவும்‌; சரம்‌ உலாக்கூடாது. 
. இவ்விதம்‌ மூன்று நான்கு கட்டிக்கட்ட எ௮ம்பு சரியாய்‌ 
விரிம்‌. இதனைக்‌ கட்டிகட்குக்‌ கட்டிவாக்‌ கட்டி உடையும்‌. 


இரண நாசனித்‌ தைலம்‌ 


பால துத்தம்‌, மயில்‌ துகுதம்‌, காட்டுச்சீரகம்‌, கந்த 
கம்‌, பாதரசம்‌, மிருதார்சிங்டு, நீரடிமுத்துப்‌ பருப்பு, கஸ்‌ 
தூரிமஞ்சள்‌, ஏலரி௪), நாட்டுக்கற்பூரம்‌, ரசகற்பூரம்‌, கார்‌ 
போகரிசி வகைக்கு விராகனெடை (௧). .மயில்‌ துத்தம்‌, 
ரசம்‌, கெந்தகம்‌ மூன்றையும்‌ அரை மணிநேரம்‌ கல்வத்‌ 
இல்‌ அரைத்துப்‌ பின்‌ மந்த சரக்குகளையும்‌ இட்டு 
நன்முப்‌ அரைத்துத்‌ தூளாக்கி, தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
இரண? படி எடித்துக்கொண்டு. கொஞ்சம்‌ : விட்டு. 
அரைத்து மிகுந்த பாலில்‌ கலக்க மண்பாண்டத்திட்டு 
கழிகு இரள்‌ பதத்தில்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
கண்டமாலை, அரையாப்பு, பிளவை, பவுத்திரம்‌, குழிப்‌ 
புண்‌ முதலிய. ஆருத ரணஙகட்குப்‌ பூசிவர ஆறி 


உலரும்‌, 
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68 
படர்‌ தாமரைக்குத்‌ தைலம்‌. 


தேங்காய்‌ இதி விசை (௧௫) வெண்ணாபி விரா (க) 
சாரம்‌ விரா (௧) நாட்டுச்‌ சவுக்காரம்‌ விரா (௨) தூரிசு 
விரா (௧) கொட்டைப்பாக்கு விரா (௨௫) எட்டி விதை 
விரா (௨) காடிக்காரம்‌ விரா (இ) நாப்வெண்மலம்‌ விரா 
(௨இ) தேங்காப்‌ ஓட்டை இடித்துச்‌ சிறு துண்டுகளாக்கி 
மற்றச்‌ சரக்குகளையும்‌ போட்டுக்‌ குழித்தைலம்‌ இறக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. எச்சில்‌ தழும்பென்னும்‌ படர்‌ தாமரை, 
படை, கண்டமாலை, அரையாப்பு, கைகால்‌ பிடிப்பு முத 


லியவைகட்குப்‌ பூசிவர ஆ றி உலரும்‌, 


தறிப்பு.--குழித்தைலம்‌ என்பது ஒரு பானையில்‌ அடியில்‌ 
ஏமு எட்டு தூவாரம்‌ செய்து இரும்புச்சம்பி சொரு9 பானை 
யினுள்‌ சரச்குகளைப்‌ போட்டுச்‌ சீலை செய்து ஒருசாண்‌ 
ஆழம்‌ குழிவெட்டிப்‌ பீங்கான்‌ வைத்து மருந்துள்ள பானை 
யை அதன்மீது இருச்சவைத்து மண்‌ மூடி எருவடுகஇப்புடம்‌ 
இடத்‌ தைலம்‌ இறங்கும்‌. நீர்மேல்‌ செருப்பு என்னும்‌ மூலி 
சையை அசைத்துப்‌ படைக்குப்‌ பூச ஆறி உலரும்‌, இது 
வயல்களில்‌ று செடியாய்‌ உமி அளவு இலையுடையதாயிருக்‌ 
கும்‌. இதனைப்‌ படைகட்குப்‌ பூச எரிச்சல்‌ இருக்கும்‌. 
அரையாப்புக்கட்டிக்குப்‌ பத்து 
பால்‌ சாம்பிராணித்தூள்‌, நாட்டுக்கற்பூரம்‌, மூசாம்‌ 
பரம்‌, பெருங்காயம்‌ இவைகளைச்‌ சமைடையாய்‌ எடு 
த்து முதலில்‌ சாம்பிராணித்‌ தூளும்‌ கற்பூரமும்‌ 
சோதது அரைக்க இளகலாய்‌ வரும்‌, பின்‌ ம்தி 
இரண்ம௮ி மருந்துகளையும்‌ போட்டு அரைத்துச்‌ துணியில்‌ 
பூசி வைத்துக்கொண்ட, “இதில்‌ தேவையான அளவு 
எடுத்து அனலில்‌ காட்டிக்‌ கட்டியின்மீது இட்டு ஒரு 
மண்‌ ஒட்டை வைத்து இறுக்கிக்‌ கட்டிவிடவும்‌. இரண்டி 
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தினம்‌ பொறுத்துப்பார்க்கக்‌ கட்டி கரைந்திருக்கும்‌. மறு 
படியும்‌ முன்போல்‌ செய்யுப்‌ பூரணமாய்க்கரைந்‌ து செளக்‌ 
யந்‌ தரும்‌. இவ்விதமே சகல கட்டிகளுங்‌ கரையும்‌ ; அல்‌ 
ல்‌ லது அமுக்கும்‌. 
ன தோ வேறு பத்து. 
 இளிஞ்சிற்‌ சுண்ணாம்பைக்‌ கோழிமுட்டை வெண்‌ 
கருவிட்டு அரைத்து அரையாப்புச்‌ சட்டிக்குப்‌ ப்லாக்‌ 
கட்டி கரையும்‌, 
வேறு பத்து மூலிகை. 
நீர்மேல்‌ நெருப்பு என்னும்‌ மூலிகையை அரைத்து 
அரையாப்புக்‌ கட்டிக்கு வைத்துக்‌ கட்ட, கட்டி கரைந்து 
விடும்‌. ப 
வேறு பத்து. ்‌ 
ப தேன்மெழுகு வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ இரண்‌ . 
டையும்‌ : அரைத்து அரையாப்புக்கட்டி வாய்வுக்‌ 
கட்டி இவைகட்குக்‌ கட்டி: வாரக்‌ கட்டி கரைந்து 
விடும்‌, இரண்டு மூன்று கட்டுக்‌ கட்டவும்‌. கட்டி 
கரைந்து விட்டால்‌ கட்ட வேண்டி பதில்லை. 
வேறு பத்து. 
சித்திமூலவேர்ப்பட்டையும்‌ கற்சண்ணாம்பும்‌ சம 
எடையாய்‌ எடுத்‌ து அரைத்துக்‌ கட்டிக்குப்‌ பூசிவாக்‌ 
கட்டி. கரையும்‌ ; அல்ல து உடையும்‌, கட்டிகள்‌ சீழ்க்‌ 
கொண்டு புரை ஓடினால்‌ கத்தியால்‌ £றிச்‌ சீழை வெளிப்‌ 
படுத்திவிட்டு அரையாப்புக்கு உள்ள களிம்புகள்‌ போட்டு 
. ஆற்றி வாவும்‌. 
கட்டிகள்‌ உடையப்‌ ப த்துகள்‌. 


- ஆளிவிரைத்‌ தூளும்‌, அரி மாவும்‌ கலந்து காண்‌ 
பற்கள்‌! கொஞ்சம்‌ ஜலம்விட்டு அடுப்பில்‌. வைத்‌ துக்‌ 
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களிபோற்‌ செய்து கட்டிமீது வைத்துக்‌ கட்டிவாப்‌ பழு 


தீ.து உடையும்‌. ச 
வேறு, 


 இத்திஇலியும்‌ சாதமும்‌ அரைத்‌ துக்கட்டிவாக்‌ 
கட்டி உடையும்‌. . குதிரைக்குளம்பு இலை, பிரமி இலை, 
பிரமதண்டி இலை, சிறுபசரி இல்‌, நாயுருவி இலை இவை 
- களில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு இலையை எண்ணெய்விட்டு வதக்கி 
அரசைததுக்‌ கட்டிக்குக்‌ கட்டிவரப்‌ பழுத்து உடையும்‌. 
அடிபட்ட காயம்‌, வீக்கத்திற்குப்‌ பத்து. 
தயிரக்கட்டி பலம்‌ (௧) ஒரு கோழிமுட்டை மஞ்‌ 
௪ள்‌ வெளீளைக்கர, கற்சுண்ணாம்பு பலம்‌ (வ) காட்டுச்‌ 
சவுக்காரம்‌ பலம்‌ (வ) இவைகளைக்‌ கல்வத்திட்டு ௮சைத 
துப்‌ பூசி வரவும்‌. ரத்தம்‌ கட்டி. இருந்தாலும்‌ கரைந்து 
விமம்‌. விக்கம்‌ குறைந்து விடும்‌. ன ரு 
நரம்புச்‌ சிலந்திக்கு, 
சாதம்‌ பாதாசம்‌ இரண்டையும்‌ அரைத்துக்‌ கட்ட 
வும்‌. வாழைப்பழம்‌ பெருங்காயம்‌ இரண்டையும்‌ மதி 
தித்துக்கட்ட ஆறும்‌. 
பிளவை, பவுத்திரம்‌, அரையாப்பு, கண்டமாலை ' 
இவைகட்குப்‌ பத்து. ன ரு 


அவுரி இலை, மருதோன்‌ றி இலை, குன்ுமணி, க கலப்‌ ப 
பைக்கழைங்கு, எட்டிவிதை, பெருமாத்துப்‌ பட்டை, 
கெஞ்சா, வெள்ளைப்பூண்டு, பெருங்காயம்‌ இவைகளைச்‌ . 
சம :எடையாய்‌ எடுத்து ஜலம்‌ விட்டு அரைத்துச்‌ சூடு 
செய்‌. து ப தீதிட மேற்கண்ட நோய்கள்‌: குணமாகும்‌; ௬ 
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புண்களைக்‌ கழுவ நீர்கள்‌. 
உதியம்பட்டைக்கஷாயம்‌, கருவேலம்பட்டைக்கஷா 
யம்‌, படிக்காரஜலம்‌, புளியனிலையைப்‌ பழம்காடியில்‌ 
இட்டு வேகவைத்து இலையை நீக்கிய நீர்‌ இவைகளில்‌ 
ங்‌ தேளும்‌ ஒன நில்‌ இளஞ்சூடாய்‌ இருக்கக்‌ கழுவவும்‌, 
ன க .... அம்மை வடிவுமாற, 


மான்தோல்‌ பலம்‌ (௧) இதனைச்‌ சுட்டுக்‌ கரிசெய்‌ து 
தேனில்‌ காலை மாலை மூன்றுகாள்‌ சாப்பிட்டு வர்‌ அம்மை 
யின்‌ வேகந்‌ தணியும்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கஸகஸா, வேப்‌ 
பங்கொழுந்து இம்மூன்றையும்‌ ஜலம்விட்டு அரைத்து 
உடம்பெங்கும்‌ பூசி ஸ்நானஞ்‌ செய்துவா அ.ம்மையால்‌ 
ஏற்பட்ட வடிவு மாறும்‌, 

கண்டமாலைக்குக்‌ களிம்பு, 

மனோசிலை, வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌, ஈயச்செந்தூரம்‌, 
வெந்தோன்றிக்‌ கிழங்கு, பாதரசம்‌, தாளகம்‌, கெந்தகம்‌, 
மிருதார்சிங்கி, மயில்‌ துத்தம்‌, பால்துத்தம்‌, வகைக்கு 
விராகனெடை (க) எடுத்துக்‌ கல்வத்திட்டு மனோசிலை 
நீங்கலாக மற்றச்‌ சரக்குகளைப்‌ பொடிசெய்து, வெற்றி 
லைச்சாற்றுல்‌ அரைத்துப்‌ பின்‌ மனோசிலை சேர்த்து 
அரைத்து உலர்த்தி, ௮ரைக்காற்படி வேப்பெண்ணெயில்‌, 
வட்டக்கிலுகிலுப்பை, பெருந்தும்பை, எட்டி இவை 
களின்‌ வேர்ப்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌ (௨) இதனைச்‌ 
சலம்‌ விட்டு அரைத்து எண்ணெயிற்‌ கலந்‌ து காய்ச்சி 
வடி.தீதுக்‌ கொண்டு ஷே. மருந்தில்‌ விட்டு அரைத்துக்‌ 
களிம்பு செய்து கொள்ளவும்‌. கண்டமாலை, பவுத்திரம்‌ 


அரையாப்பு முகி ரணக்கட்ரு உபயோகிக்க அறி 
உலரும்‌. 


௬௮ 
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அக்கிப்புண்களுக்குச்‌ சிகிச்சை. 


இதற்குச்‌ சிறுபசரை என்னும்‌ முலிகையை அ அரைத்‌ 
துப்‌ பூசிவாவும்‌, அல்லது காவியால்‌ ஏதாவது ஒருருவம்‌ 
எழுதினாலும்‌ சரி மேல்‌ பூசினாலுஞ்சரி ௮க்சியின்‌ ரணம்‌ 
குணமாகும்‌. அதன்மேல்‌ காற்றுப்படாமல்‌ எரிச்சல்‌ 
இல்லாததைப்‌ பூசுவதே அதன்‌ சிகிச்சை. அல்லது காமக்‌ 
கட்டியை இழைத்துப்‌ பூசலாம்‌, இவவிதம்‌ நோய்‌ குண 
மாகும்‌ வரை ௪, ௫ தினம்‌ செய்தாற்‌ போதும்‌. குங்இலி 
யக்‌ களிம்பு பூசலாம்‌. இந்த கோய்‌ கண்டவுடன்‌ பேதிக்‌ 
்‌ குக்‌ கொடுத்து மேற்பியோகஞ்‌ செய்ய, நோய்‌ விரைவில்‌ 
குணமாகும்‌. 

சோரி சிரங்குகட்குச்‌ சுலபமானதும்‌ விரைவில்‌ 
குணந்தரக்கூ.டியதுமான எண்ணேய்‌, 


தேங்காயெண்ணெய்‌ பலம்‌ 


௫ 
நாட்டுக்‌ கற்பூரம்‌ பலம்‌. ்‌ 
பேன்கொட்டை பலம்‌ ச 


கொட்டையை ஒன்‌ நிரண்ட ய்‌ உடைத்து ஒரு 


போட்டுக்‌ காய்ச்சி சிவந்த பதம்‌ 


மண்‌ பாத்திரத்திற்‌ 
வந்த பின்‌ எண்ணெயை இறுத்துக்‌ கொட்டையை எடு 
தீது அம்மியில்‌ வைத்து நன்ஞய்‌ அரசைதது 6. எண்‌ 
ணெயிற்கலந்து மறுபடி காய்ச்சி இறக்குஞ்‌ சமயத்தில்‌ 
கற்பூரத்தைத்‌ தூள்செய்து போட்டு வைத்துக்கொண்டு 
சொரி சிரங்கு, நமட்டுச்சிரங்கு முதலியவைகட்குப்‌. பூசி 
இசண்டூமணிநேரம்‌ ஊறியபின்‌ சியக்காய்‌ தேய்த்துக்‌ 
குளிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌ செய்தால்‌ சொரி சிரங்கு 
இடந்தெரியாமல்‌ மறைந்துவிடும்‌, வெட்டுக்காயம்‌, ஆத. 
ரணம்‌ | இலைகட்ருட்‌ பூசிவர ஆறும்‌. 
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.... முளை முலத்திற்குக்‌ கட்ட. 
கோவை இலையை வதக்கிக்‌. கம்புசாதஞ்செய து 
தண்ணீரில்‌ போட்டு மறுநாள்‌ எடுத்து இலையுஞ்‌ சோ றுஞ்‌ 
சேர்த்‌ துக்‌ கட்ட முளைவிமும்‌, 


“ விப்புருதிக்குப்‌ பத்து 

விக்கம்‌ ஏற்பட்டவுடன்‌ அன்னபேதியும்‌ ஊமத்‌ 

தன இ௯ையும்‌ சம எடையாய்‌ எடுத்து அரைத்து இளக 

லாய்‌ வைத்துக்‌ கட்டியின்மேற்‌ கட்டவும்‌. இவ்விதம்‌ 
இரண்டு மூன்று கட்டுக்கட்ட வீக்கம்‌ கரைந்‌ அவிடும்‌, 


்‌. வீக்கங்குறையாமல்‌ கட்டி பெரிதாகப்‌ பழுக்க 
ஆரம்பித்தால்‌, குளிர்ந்து சுரங்காணும்‌, அப்பேர்து அன்‌ 
னபேதியை ஜலம்விட்டு ௮ரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ 
கட்டியின்மேல்‌ கனக்கப்‌ பூசவும்‌, அதன்மேல்‌ முன்‌ கட்‌ 
டிப கட்டுக்கட்டவும்‌ இப்படிச்‌ செய்தால்‌ கட்டி வேதன. 
_யின்றி இரண்டு மூன்ற கட்டில்‌ பழுத்து உடையத்தக்க 
பருவமடையும்‌. பின்‌ கட்டியைக்‌ கிழித்துச்‌ சீழை 
வெளிப்படுத்திவிட்டு ஒதியம்பட்டை நீரில்‌ அலம்பிக்‌ குங்‌ 
இலியக்‌ களிம்பு போட்டுவர ஆறி உலரும்‌. 


. நெருப்புச்சுட்ட புண்‌ ணுக்குக்‌ களிம்ப, 


மருதார்சில் ரூபா எடை 5. 
வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ ர க 
இரசகற்பூரம்‌ ம்‌ க 
-பூங்காவி ர ரர ப்‌] 
ஆலாத்திக்‌ கற்பூரம்‌ ட்ட கவ. 
பச்சைச்‌ கற்பூரம்‌ அழரைக்கால 


மிருதார்சிங்கமுதல்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்வரை உள்ள 
சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திட்டு ஈன்முய்த்‌ தூள்செய் து ஐந்து ப 
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பலம்‌ வெண்ணெய்போட்டு ரை தீதுக்‌ குளிர்ந்த ஜலத்‌்‌ 
தில்‌ ஏழுதாம்‌ அலம்பி நீரை வடி.த்‌ துவிட்டுப்‌ பதனப்படுத்‌ . 
தவும்‌. . தீச்சுட்ட புண்‌, புற்ற:கள்‌, சிரங்கு முதலிய ௪கல 
புண்களுக்கும்‌ இதனை ததடவிவா தழும்பில்லாமல்‌ ஆ நும்‌. 
ரணசிகிச்சை செய்வோர்‌ கவனிக்க வேண்டிய 
மூக்கிய விதிகள்‌. 
1. காலை மாலை இரு வேளையும்‌ ரணங்களை இளஞ்‌ 
சூடுள்ள ஜலத்தில்‌ நாட்டுச்‌ சவுக்கார ததினாற்‌ கழுவவும்‌. 
படிக்கார ஜலத்தினாற்‌ கழுவவும்‌. 
உதியம்பட்டைக்‌ கஷாயஞ்செய்.து வடிகட்டி இளஞ்‌ 
ரூடுள்ள கஷாயத்திற்‌ கழுவவும்‌. இதில்‌ ரணங்களை 
அலம்பினுற்‌ சீழ்மாறி ரணம்‌ சீக்கிரம்‌ ஆறும்‌. 
'எவ்வளவுக்குச்‌ சுத்தமாய்‌ ரணங்களைக்‌ கழுவுகன்‌ 
ஜோமோ ௮வ்வளவுக்குப்‌ புண்கள்‌ சீக்கரம்‌ ஆறும்‌. 


௮ தற்குக்‌ கட்டுந்‌ அணியம்‌ வெள்ளையாப்ச்‌ சுத்த. 
மாய இருக்கவேண்டும்‌. 


ஆருத புண்களுக்கு வேப்பிலை போட்டுக்‌ காய்ச்சின 
ஜலத்தில்‌ அலம்பி அதற்குத்‌ தக்க களிம்பு போட்டுவரச்‌ 
சீக்காம்‌ ஆறும்‌. 

புரை ஓடினாலை புங்கம்‌ பாலை ரணத்திலிட்டு நாணற்‌ 
குழாயால ஊதவும்‌, இவவிசம்‌ ௪ நாள்‌ வரை ஊதி வரப்‌ 
புரை மாறும்‌. 
.... கோடைக்கட்டி, அல்லத பருவீக்கம்‌ மு தலியன 

நீங்க லிங்கப்‌ பிளாஸ்திரி 

நாட்டுக்‌ கற்பூரம்‌ பலம்‌ (வ) பளிங்குச்‌ சாம்பிராணி 
பலம்‌ (வ) லிற்கம்‌ பலம்‌ அரைக்கால்‌ கல்வத்திற்‌ சாம்பி 
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ராணியை அரைத்து. வடிகட்டிக்‌ காற்பலம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு அத்துடன்‌ கற்பூரத்தைச்‌ சேர்த்து ௮ரைக்க 
இளகலாய்‌ வரும்‌. அப்போது லிங்கத்‌ த்தைச்‌ சேர்த்து 

அரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


கோடைக்கட்டி, வீக்கம்‌, வாய்வுக்கட்டி தலி 
யவைகட்கு மே. பிளாஸ்திரியில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து 
அனல்காட்டிக்‌ . கட்டிக்கு அளவாய்த்‌ துணியைக்‌ குத்த 
ரித்து ௮ இல்‌ தடவிப்போடவும்‌. இவ்விதம்‌ இரண்டு 
மூன்று தரம்‌ செய்யக்‌ கட்டி உடைந்துவிமிம்‌, அல்லது 
கரைந்து விடும்‌. உடைந்துவிட்டால்‌ ரணம்‌ ஆறக்கூடிய 
குங்கிலியக்‌ களிம்பு போட்டுவா ரணம்‌ ஆ றி உலரும்‌, 
ப நேருப்புச்சுட்ட புண்ணுக்குக்‌ களிம்பு. 
-கற்சுண்ணாம்புத தெளி நீரும்‌ தேங்காபெண்ணெ 
யும்‌ சம எடை எடுத்துக்‌ குலுக்கிக்‌ துணியில்‌ நனைத்‌ 
துப்‌ போட்டுவா ஆறும்‌. 
ட . வேறு, 


வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌: பலம்‌ (௧) கற்சுண்ணாம்பு 
சுண்டைக்காய்‌ அளவு எடுத்து, குங்கிலியத்தை நன்‌ 
மூய்த்‌ தூள்செய்து ஷே. சுண்ணத்தைச்‌ சேர்த்துதீ 
தேங்காயெண்ணெய்‌ விட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ அரைத்துப்‌ 
பின்‌ குளிர்ந்த ஜலம்விட்டு அரைமணி நேரம்‌ அரைக்க 
வெண்ணெய்போ லாகும்‌. - மீண்டும்‌ அரைத்துத்‌ தண்‌ 
ணீரை இறுத்துவிட்டுக்‌ கல்வத்தைச்‌ சாய்த்து வைக்க 
வும்‌. இதனை மெல்லிய வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ தடவித்‌ தீச்‌ 
சுட்ட ரணத்தில்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்மி தாரம்‌ போட்டு 
வாவும்‌, இல விதம்‌ இரண்சிமூன்று தினம்‌ போட்டுவா 
ஆறி உலரும்‌. ன கி 

ச 
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06. 
குழிப்புண்‌, மேகச்சோரி, சேவ்வாப்புக்‌ கட்டிக்குக்‌ 


களிம்பு. 


தேன்‌ மெழுகு பலம்‌ (அரை) பழைய பருத்திப்‌ 
பஞ்சை இட்டிலிட்டு வறுத்த சாம்பல்‌ பலம்‌ (௧) வசம்பு 
சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கினது பலம்‌ (5) மயில்‌ துத்தம்‌ பலம்‌. 
(வ) இதனை வறுத்துச்‌ சேர்க்கவும்‌, நெய்‌ பலம்‌ (௧) ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ மெழுகை உருக்கி நெய்விட்டுப்‌ பஞ்சுச்‌ 
சாம்பலப்‌ போட்டுக்‌ குச்சியினால்‌ ளெ நி பின வசம்புச்‌ 
சாம்பல்‌, துரிசு இரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ செறி ஆறவைத்‌ 
துப்‌ பதனப்படுத்தவும்‌. வெள்ளைப்‌ பு துத் துணியில்‌ இந 
தீக்‌ களிம்பைப்பூசி, கோடைச்கட்டி, செவ்வாப்புக்கட்டி, 
குழிப்புண்‌, அழிப்புண்‌ முதலிய ரணங்கட்கும்‌, கட்டிகட்‌ 
கும்‌ போட்?ிவா ஆறி உலரும்‌. 

நமட்டூச்‌ சிரங்குக்குப்‌ பூச்சு. 

கார்போகரி௪), நீரடிமுத்துப்‌ பருப்பு, கொப்பரைத்‌ 
தேங்காய்‌, கசகசா, கெந்தகம்‌ இவைகளைச்‌ சமஎடை 
யாய எழித்துக்‌ குப்பைமேனி இலைச்சாற்றில்‌ அரைத்துப்‌ 
புளித்த தயிரிற்‌ கலந்து, சொரிசிரங்கு, நமட்டுச்‌ ரங்கு 
, இவைகட்குப்‌ பூசி. இரண்டு மணி நேரம்‌ ஊ நியபின்‌ 
இலுப்டைய பிண்ணாக்கை அரைத்துத்‌ தேய்த்து இள 
(வெந்நீரில்‌ குளி௰்கவும்‌. இவ்விதம்‌ இரண்டடி மூன்று. 
தனம்‌ செய்யச்‌ சகல சிரங்கும்‌ ஆறி உதிரும்‌. 


ரணச்சிச்சை சம்பூர்ணம்‌. 
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9. 
இரண்பேத இலக்ஷணம்‌. 

இரணம்‌, இரண்டு வகையினதாய்‌ வகுக்கப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. ஒன்ற வாதபித்த சிலேஷ்மம்‌, தொந்தம்‌ திரி 
- தோஷம--இவற்ளுல்‌ உண்டாவது. மற்ென்று உடலி 
லேற்படும்‌ காயங்களாலாவது. இவவிரண்டனுள்‌ முன்னை 
பது நீசவிரணம்‌ என்றும்‌ பென்னையது ஆகந்துக இர 
ணம்‌ சத்தி யோ விரணம்‌ எனறும்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. 
இவற்றைக்‌ துஷ்ட விரணம்‌, அ.துஷ்ட விரணம்‌ எனப்‌ 
பிரித்திருக்க்றனர்‌. ன க 


துஷ்ட விரண ல௯௨ணம்‌ -- என்றைக்கும்‌ நு 
லிருப்பது. 


அ துஷ்ட. விரண ல-ஷ்ணம்‌ -- எழும்‌, ரத்தமும்‌, 
ஊனீரும்‌ பொருக் தியதாயிருக்கும்‌. ஆயினும்‌ விரைவில்‌ 
சிகிச்சையினால்‌ ஆறும்‌, 


துஷ்ட விரணம்‌ -- அவை வாத(9த்த சிலேஷ்மங்‌ 
களினாலும்‌ கரூரத்தத்தினாலும்‌ இரத்த வாதம்‌ முதலி 
பவைகளினாலும்‌ ஏற்படுவன. இந்த இரணங்கள்‌ கில 
வேளையில்‌ வாயை மூடிக்கொள்ளும்‌ ; இறந்‌ துகொள்ளும்‌, 
கெட்டியாயும்‌ மிருதுவாயும்‌ உலர்ந்தும்‌ உலராமலுமிருக்‌ 
கும்‌. எரிச்சலையும்‌ குளிர்ச்சியையுக்‌ தரும்‌. சில ௪ம 
(பம்‌ தூர்க்கந்தமான €ழ்‌ வடிந்தவாறிருக்கும்‌, இவந்தும்‌ 
கறுத்தும்‌ வெளுத்தும்‌ காட்டும்‌, இல சமயம்‌ வேர்வை 
விடும்‌, நமைச்சல்‌, வலி, வீக்கம்‌ முதலியவை சில சமயங்‌ 
களி லுண்டாகும்‌. எளிதிலாஞுது. நெடுநாட்‌' (9சன்ற 
பிறகே ஆறும்‌, 


6 $ த ச ப்‌ 
ர்‌, துகடவாத விரணம்‌ இ) அ! பாரவைககுக 
கறுப்பாயும்‌ சிவப்பாயுமிருக்கும்‌; க அப்பும்‌ வெண்மை 


1௦. 
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08. 
யு கலக்‌ இருக்கும்‌; எலும்பு தெரிபக்கூடிய நிலையிலிருக்‌ | 
கும்‌; சாம்பல்‌ நிறமாயுமிருக்கும்‌. . இதில்‌ கொஞ்சக்‌ 
கொஞ்சமாக நீர்‌ வடியும்‌. ௮து மாமிசத்தை அலம்பிய 


ப 


தலம்போலவும்‌ தெளிந்த மோர்போலவு மிருக்கும்‌; சில. 
சமயம்‌ ஈவதானியத்தி லெதையேலும்‌ கழுவிய நீர்போலவு 
மிருக்கும்‌, இது மாமிசத்தைக்‌ கரைக்கும்‌, இ இல்‌ 
குத்து வலியும்‌ வறட்சியும்‌ உள்ளே ஒருவித ஒசையும்‌ 


உண்டாகும்‌, 


இ: துஷ்ட பித்த விரணம்‌ :--இது (வெண்மையும்‌ 
்‌ சிவப்புக்‌ தலந்‌ த "நிறமாயும்‌ கறுப்புஞ்‌. சிவப்புங்‌ கலந்த 
நிறமாயுமிருக்கும்‌. தனி மஞ்சளாயுமிருக்கும்‌. இது 
வெகு விரைவில்‌ உண்டாகும்‌. இதில்‌ நீர்‌ வெகு வேச 
மாய்‌ ஒழுகும்‌. இது. பசுவின்‌ மூத்திரம்‌ போலவும்‌, . 
எண்ணெய்‌ போலவும்‌ முருக்கம்பூச்‌ சாம்பல்‌ கழுவிய 
நீர்‌ போலவுமிருக்கும்‌. இ தில்‌ சில சமயம்‌ உப்பு ஜலம்‌ பட்‌ 
டதுபோ லெரிச்ச லுண்டாகும்‌, காயம்பட்ட துபோல்‌ வலி 
யெடுக்கும்‌; நெருப்பில்‌ வெந்த இறைச்சியைப்‌. போல்‌ : 
சிவந்‌ துங்‌ காணும்‌. 


ட, துஷ்ட சிலேஷ்ம விரணம்‌ -- இது உயாந்து 
கெட்டியாயிருக்கும்‌; அரிப்புடையதாயும்‌ உஷ்ணமுடைய 
தாயுமிருக்கும்‌; இதிலிருந்து வெளுத்துப்‌ பிசனைப்போல்‌ 
"குழம்பாய்‌ ஜலம்‌ வடியும்‌. ஜலம்‌ வடியும்போது சூத்து 
வலியுங்காணும்‌. - 


9. இரத்தவாத துஷ்ட இரணம்‌.--இது ஈல்ல 
திவப்பாய்ப்‌ பவளம்போன நிருக்கும்‌ ; கரியைப்போலவு 
மிருக்கும்‌. இதிலிருந்து இரத்தம்‌ போன்ற இவப்பு நீர்‌ 


வடியும்‌. சில சமயம்‌ மோரைப்போன்ற நீரும்‌ வடியும்‌, 
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.... சுத்ததத்த இரணம்‌. 
இது கொப்புளமாயிருக்கும்‌. நடுவில உயாந்து வழ 
வழப்பாயிருக்கும்‌. டட தாந்தரவிரா து... உஷ்ணமூடைய 
தாய்‌ நாவின்‌ நிறமும்‌ கரியின்‌ நிறமும்‌ பெற்றிருக்கும்‌, 


எண்வகை இரணஸ்தானம்‌. 
இரணஸ்தானங்கள்‌ எட்டு-- அவை தோல்‌, இறை 
_ ச்சி, பெருநரம்பு,சிறுநரம்பு, கல்‌, எலும்பு, வயிறு, மர்மஸ்த 
தானம்‌ முதலிய எட்டி இடங்களாம்‌. “இவற்றைப்பற்றிய 
இரணங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று 'கொடியதாகவே இருக்‌ 
கும்‌, வாதபித்த சிலேஷ்மம்‌ இரத்தம்‌ என்னும்‌ இந்‌ 
நால்வகை இரணங்கள்‌ முறையே குத்தல்‌, எரிச்சல்‌, 
வீக்கம்‌ வாந்தி மூதலியவைகளுடனும்‌ தொந்ததிரீ 
டு தாஷங்கட்குரிய துர்க்குணங்களுட னுமிருக்கும்‌. 

சாத்திய இரணம்‌, தேக பலமும்‌ இரத்த புஷ்டி. 
யும்‌ ஜீரண சக்கு தியும்‌ ௦ உள்ள வாலிப கட்கு உண்டா ம்‌ 


இரணம்‌ சிசுமாகக்‌ கூடியதாம்‌., 


கஷ்‌_ சாத்திய இரணம்‌.--தொடை, போனி, 
குதம்‌, ஆண்குறி, உதி, முதுகு, உள்வாய்‌, தாடை, 
கண்‌, கடைக்கண்‌, பல்‌, நாக்கு, பெருநாம்பு, சிறுநரம்பு, 
"வயிறு, செவி, விலாப்புறம்‌, அக்குள்‌, கொங்கை -- என்‌ 
னும்‌ இவவிடங்களில்‌ உண்டா மம்‌ இரணங்கள்‌. 

பகந்‌ தரம்‌ அல்லத பவுத்திரம்‌. 

வாத பித்த கப தோஷங்களினாலும்‌, சதா உட்கார்ந்‌ 
திருத்தல்‌, குதிரை யானை இவைகளில்‌ அடிக்கடி ஏவாரி 
- செய்தல்‌. இவற்றினுலும்‌ போகத்தில்‌ கொதிப்பேறி பிர 
மேகம்‌ உண்டாவதனாலும்‌ மிஜத்திற்கும்‌ அபானத்திற்‌ 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


100 

கும்‌ மத்தியில்‌ கொடியின்‌ அடி நாம்பின்‌ பேரிலாவது 
அல்லது அதன்‌ பக்கங்களிலாவது ௮பரனவாயிலாவது, 
அண்டத்திலாவது தினவெடுத்து நொந்து வீங்கு, கற்‌ 
போல்‌ புடைக்கும்‌, முளைபோலும்‌, கழற்சிக்காய்‌ போ 
௮ம்‌, புடைத அச்‌ சீழ்வடியும்‌, இ தற்கு உடனே ச9ச்சை 
செய்யாவிடில்‌, குதம்‌ -பீஜமத்தி இந்த ஸ்தானங்களில்‌ 
துவாரத்தை உண்டாக்கி அதின்‌ வழியாக மல ஜலம்‌ 
வருபர்படி செய்யும்‌. 


4 


கண்டமாலை. 


சமீரத்திலுள்ள மேக நீரினால்‌ சமு.த்தின்‌ நரம்புகளி 
௮ம்‌, அ௮றைசளிலும்‌, அக்குள்களிலும்‌ புன்னைக்காய்‌, 
கழந்சிக்காய்ப்‌ ரரமாணமாய்ச்‌ ச றிதும்‌ பெரிதுமான கட்‌ 
டிகளுண்டாகும்‌. கண்டத்தைச்‌ சுற்றி பரித்து வெடித்‌ 
துப்‌ புண்ணாகும்‌. இது கமுத்தைச்‌ சுற்றி மாலைபோல்‌ 


(ரிறப்ப தால கண்டமாலை எனப்படும்‌. 
பிளவை. 


இது முதுகந்‌ தண்டெலும்பின்‌ ம்து மாங்காய்‌, எலு 
மிச்சம்பழ அளவு வீங்கும்‌. பின்‌ கண்‌ உண்டாப்‌ புரை. 


(யோடி தாபச்சாரம்‌, குளிர்‌ முதலியன இருக்தால்‌ இதற்கு 


இசாஜப்பிளவை என்று பெயர்‌, 


முதுகந்‌ தண்டின்‌ ஓரத்தில்‌ இரண்டு விக்கம்‌ சண்‌. 
/ 


டால்‌ பக்கப்‌ பிளவை என்று பெயர்‌, 

ம்‌ ச 9 டி உ ட டவ ச 6 6 , 

மார்பில்‌ செண்டு போல்‌ விக்கங்‌ கண்டால மாபுப 

பிளவை என்பா, கட்டியின்மேல்‌ சல்லடைக்கண்கள்‌ 

போல்‌ ௮0நேக துவாரம்‌ உண்டாகும்‌. கட்டியை அழுத்தி 
னால்‌ தயிர்‌ போல்‌ உறைந்த நீர்‌ வெளிப்படும்‌, - 
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. தவளைச்‌ சொறி. 


சிலேஷ்ம வாதங்களினால்‌ தாமரைக்‌ கொடியிலுள்ள 
_ முட்களைப்போல்‌ நோவில்லாமல்‌ வெண்மையான சொறி 
கள்‌ தேகம்‌ முழுவதும்‌ உண்டாம்‌. 
கிரந்தி. 

அஸ்தி நரம்பு, மாமிச நரம்பு, மற்றைய நரம்பு ஆகிய 
இவை மேதையின்‌ தா.துவினாலும்‌ வாத சிலேஷ்மத்தின 
லும்‌ தேகம்‌ முழுவதும்‌ சிறு கற்களைப்போல்‌ கரந்‌இகளை 
உண்டாக்கும்‌. அவை பழுத்து உடைந்தால்‌ ' தேன்‌, 
நெய்‌, கொழுப்பு என்னும்‌ இவைகளைப்‌ போல்‌ சீம்‌ வடி 
யும்‌. மணலைப்‌ போலும்‌, உமிபோலும்‌, உருண்டை 
உருண்டையாயக்‌ கட்டிகள்‌ எழும்பி உடையும்‌, உடம்‌: 
பில்‌ நமைச்சல்‌ எரிச்சல்‌ எடுக்கும்‌, கறுப்பாய்தி குடித்து ப 
செம்முளைகள்‌ தோன்றி வெடித்து நீர்‌ வடியும்‌, கருமை 
பாய்ப்‌ பக்கங்‌ கட்டி உயாந்தால கருங்கிரந்தி என்றம்‌. 
தேகத்தில்‌ சிவப்பாய்‌ வட்டம்‌ வட்டமாயக்‌ தடிப்பேற்‌ 
பட்டுப்‌ புண்ணாகி நீர்‌ வடிந்தால்‌ செல்லெந்தியென்‌ றும்‌ 


சொல்லப்படும்‌, 


சூலை, 


ஈரம்பின்‌ வழி. கெட்ட நீர்‌ சென்று தேகத்தில்‌ பாவி 
வீங்இக்‌ கைகால்‌ பொருத்துக்களில்‌ காடு கட்டி உடம்‌ 
பெல்லாம்‌ தடித்துப்‌ புண்ணாகும்‌. வெடித்துச்‌ சீழும்‌ ஜல 
மும்‌ வடியும்‌. புறங்காலில்‌ நமைச்சல்‌ ஏற்பட்டு விக்இக்‌ 
கொப்புளம்‌ போல்‌ திரண்டு உடையும்‌. இது .சைகால்‌ 
-பொருத்துக்களில்‌ விக்கம்‌ மூக்கெமாம்‌. ஏம்பட்டு.. வலி 
உண்டாகி அத்படவேது,. 
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துணி. 
பாதத்தில்‌ முட்கள்‌ தைத்து ஓடி தலாலும்‌, புக்‌. 
கைக்‌ கற்களின்‌ மேல்‌ நடப்பதாலும்‌ ௮ரத்தைப்போ 
ஓம்‌ இருக்கன்ற முடிச்சுகள்‌ உண்டாகும்‌. அதுதான்‌ 
ஆணியென்பது. | 
விப்புரு தி. 
முதல்‌ முதல்‌ தோல்‌, சத்தம்‌, மாமிசம்‌, எலும்பு, 
சன்ன நரம்பு, கபநரம்பு என்னும்‌ இவைகளில்‌ பஞ்சு 
சேருவதுபோல்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகச்‌ சோந்து 
தடித்து எழும்புன்ற விக்கத்திற்கு விப்புருதி என்‌ 
பா. அப்படி ஏற்பட்ட. வீக்கமானது. தேகத்தில்‌ 
வெளியிலேனும்‌ உள்‌ பாகத்திலேனும்‌ வேரூன்றி அதிக 
உக்ரெமான நோயுடன்‌ நீண்டும்‌, வட்டவடிவமாகவும்‌ 
- புடைத்துக்‌ கட்டியாய்‌ ஏற்பட்டுக்‌ காணும்‌. கண்டவிடல்‌ 
திலே இருத்தல்‌ விப்புருதி என்றும்‌ நாம்பின்‌ வழியே 
ஒடி ஓடித்‌ தடி.த்தலை ஒரு விட்புருதி என்றும்‌ சொல்வர்‌. 
இரத்தக்‌ கெடுதலினாலும்‌, கன்னலான காயங்களினாலும்‌ 
துர்‌ நீர்களினா ௮ முண்டாகும்‌ வியாதி இது. 
சேற்றுப்புண்‌. 
மழைகாலத்திலும்‌ கெட்ட ஜலம்‌ கெட்ட மண்‌ 
இவைகளை மிதித்தலினாலும்‌, அழுகிய சேற்றை மிதித்து 
௮ தனைக்‌. கமுவா துவிடல்‌ இவைகளினாலும்‌ பாதங்களின்‌ 
விரற்சந்து, காலின்‌ ஓரங்களிலும்‌ குதிகாலிலம்‌ இன 
வுடன்‌ வெளுத்த புண்ணாய்க்‌ காணும்‌. 
. அக்கி. 
இது கஷ்டமான நோய்‌, கைகால்களின்‌ மடிப்‌. 
பிலும்‌ தலை, கன்னம்‌, கழுத்தின்‌ மடிப்பிலும்‌,. தாடை 
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களிலும்‌ கா ணும்‌. முதலில்‌ : தனித்தனி சிறு சொப்‌ 
. புளச்களாக எழும்பும்‌. பின அவைகளில்‌ அரிப்புண்‌ 
டாகி அதனைச்‌ :சொரிவதால்‌ அந்த நீர்பட்ட இட 
மெல்லாம்‌ சிறு சொப்புளங்களாக எழும்பி ரணத்தை 
இ உண்டாக்கும்‌. 
நரம்புச்‌ சிலந்‌ தி, 
தூலிழைபோல்‌ நீண்டி வெளுத து ஒருவிதப்புழு 
தேசத்திலிருந்து வெளிப்படுதலை நரம்புச்சிலந்தி என்‌ 
, புண்ணிலிருக்‌ ௮ புழு அருமல்‌ ந்து விடிவது நலம்‌. 
, அறுந்துவிட்டால்‌ புண்‌ வீக்கம்‌ வேதனையும்‌ அதிகம்‌ 
உண்டாகி ரோகி அவஸ்தைப்படிவான்‌. தினவெடுத்து 
8ீர்க்கொப்புளம்‌ போற்‌ காணும்‌, அதனைக்‌ இறிவிட்டால்‌ 
புழு 5 வெளிப்படும்‌. வேதனை நீங்கும்‌. ர சர 
அழுகுபுண்‌ 
௫ மாமிசம்‌, தோல்‌ அழுகித்‌ துர்மாமிச த்துடன்‌ 
வளர்ந்திருக்கும்‌; துர்நாற்றத்துடன்்‌கூடிய து, 
குழிப்புண்‌. 
இந்த ரணம்‌ பளபளப்பாயும்‌ மினுமி னுப்பாயும்‌ 
- வெண்மையாயுமிருக்கும்‌. இது ஆளருப்புண்‌ என்று 
(சொல்லப்படும்‌. இரண த்திலிருந்‌ அு ஜலம்போல்‌ நீர்வடியும்‌, 
ட. ன சோ சிரங்கு 
இ தில்‌ நமைச்சல இருக்கும்‌ இது உஷ்ணத்தால்‌ 
ஏற்படும்‌ கோய்‌ முதலில்‌ வேர்க்குருபோல்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ 
அதனைச்‌ , சொறிந்துவிட்டால்‌, தோலுமிந்து ரணமாக 
விழும்‌, இது ஒரு சிறிய புழுவினால்‌ உண்டாகிறது, 
கோடைக்கட்டி அல்லது பரு 
_ தை மாசி பங்குனி சித்திரை. காட மாதங்களில்‌ 
பெரியவர்சட்‌: கும்‌. முழந்தைகட்ரும்‌. தலை முகம மார்பு, 
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தொடை முதலிய இடங்களில்‌ சிறு கட்டிகளாக ஆரம்‌ 
பித்து வீங்டுச்‌ வந்து இருக்கும்‌. சில வேளைகளில்‌ சுரம்‌ 
காயும்‌. "இதற்கு ரத்தக்கட்டியென்றும்‌ ௦ பெயர்‌. 

மேகரணம்‌, அல்லது கோறுக்கு, 

நோயுடைய ஸ்திரீகளுடன்‌ சங்கமம்‌ செய்வதால்‌ 
கெட்ட நீர்‌ ஆண்‌ குறியில்பற்ற இது காணும்‌, இந்த 
ரணத்திற்கு மேகாணம்‌ என்றும்‌ பேர்‌. இது மலருக்கு 
அடியிலிருக்கும்‌ சவவின்‌ மடிப்பிலாவது மலரை மூடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ தோலுக்குள்ளாவது ஏற்படும்‌, ரோக 
ஸ்திரீபுடன்‌ சம்போகிக்கும்போது யோனியிலுள்ள 
மேசாண விஷ நீர ஆண்‌ கு றியில்‌ எவவிடத்‌ தில்‌ படுகின்‌ 
ற்தோ அந்த இடத்தில்‌ இரணம்‌ உண்டாகும்‌. ரோக 
ஸ்திரீயைச்‌ சேர்ந்த நான்குகாள்‌ முதல்‌ ஒன்பது நாளைக்‌. 
குள்‌ ரோகம்‌ பிறக்கும்‌. அதாவது ரணம்‌ உண்டாகும்‌. 
இதை உடனே கவனிக்காவிடில்‌: ௪க்கரம்‌ தேகத்தில்‌ 
பசவி மேக ஊரல்‌ மேசுச்சொ றி மேகரணம்‌ கண்டு அந்த 
நீர்பட்ட இடமெல்லாம்‌ ரணம்‌ உண்டாகும்‌, இதின்‌ 
லக்ஷணமாவது ரணத்துக்கடியில்‌ கல்போல்‌ இருக்கும்‌, 
மிரு துவாகவுமிருக்கும்‌. 5 சில அழுத்‌ துர்மாமிசம்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌, 

மரு, 

தோலில்‌ இருக்கும்‌ சிறியபருக்கள்‌ நீளுவதால்‌ இந்த' 
நோய்‌ உண்‌.ன்கின்றது. தோலுக்கு வெளியில்‌ இரும்‌. 
தால்‌ சொறசொறவென்று இருக்கும்‌, தோலின்‌ மடிப்பில்‌ 
இருந்தால்‌ ஜாவித கெட்ட நீர்‌ கடியும்‌, அதுபட்ட இட 
(மெல்லாம்‌ மரு உண்டாகும்‌, 

ஸ்‌ தனக்கட்டி அல்லது மார்புச்சிலந்தி. 

ஸ்தனத்தின்‌ சுழற்சி நரம்புகள்‌ தடித்துக்‌ கெட்‌ 

டி.ப்பட்‌2 வீக்கமாய்‌ இது உண்டாகும்‌. நரம்பைப்பற்றி 
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வளியில்‌ ரணத்தை உண்டாக்கினால்‌ | மார்புச்சிலந்தி 
யென்பார்‌. 


கழலை, 


சரீர செளக்கியத்தின்‌ பேதத்தினாலாவது, சரீர 
செள கயம்‌ இ திகப்பவெதினாலாவ து, சரீரதி தில்‌ வு! 
கிடத்திலாவது வட்டமாய அல்லது உருண்டையாய்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ கட்டியே கழலையென்பது. இது சேத்தன்‌ 
உறுப்புக்கு சம்பந்தமில்லாமலே பருக்கும்‌. இது திலந்‌ 
இக்கழலை 0 யென்றும்‌ கொழுப்புச்‌ கழலையென்றம்‌ இரு 


வகைப்பமம்‌, த 


கொழுப்புக்‌ கழலையென்ப து கொழு பபை வைழ்‌ 
இருக்கிற ஜவ்வு வளர்ந்து கட்டியாவ ௮. இது பேத்தி 
(லெங்கேயுமுண்டாகும்‌. இ து முதலில்‌ முடிச்சுப்போல்‌ 
இளம்‌!9 பிறகு மெதுலாய்ப்‌ பெரிதாகும்‌. இ தில்‌ இ, 
நரம்புகள்‌ ௮தஇிகமிரா, 


சிலந்திக்‌ கழலை பென்ப கோதில்‌ உஷ்னாமேற்‌ 
படுவதால்‌ சிறு கட்டியாய்க்‌ இளம்புவது. இ தில்‌ வேலா 
க ரட்ட ப 
யிருக்கும்‌, வாவரப்‌ பருத்துப்‌ பின்‌ உடையும்‌. உடை 
யுங்கால்‌ சீழ்‌ வடியும்‌. கட்டியின்‌ மத்தியில்‌ சம்பின்‌ 
அரிசிபோல்‌ சிறிய துர்மாமிசமிருக்கும்‌. : அதற்கு முளை 
“யென்று பெயர்‌. இது இரத்தக்‌ கெடிதலினலும்‌ 'கெட்ட 
காற்று, கெட்ட ஜலம்‌ இவற்றை உபபோகிப்பதனலும்‌ 
உண்டாவது. 


௦ தோடைவாழை. 


இ.து வரும்‌ ஆரம்பத்தில்‌ அடிவயிற்றில்‌ வேதனை 
ஏற்பட்டு சரச்நோய்‌, குளிர்‌, சுரம்‌ முதலியன உண்டா 
கும்‌. பின்‌ தொடையில்‌ வேகனைகாணனும்‌, கொடையின்‌ 


4... 
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சந்திலிருந்து கெட்ட நீர்‌ ஆரம்பித்துக்‌ கீமுக்கு இறங்‌ 
குவதுண்டு,. கில சமயங்களில்‌ முதுகு இடுப்பு இவற்‌ 
றில்‌ வேதனை இருக்கும்‌, தொடையில்‌ விக்கங்கண்டு 
பிகுவாய்‌ இருக்கும்‌. தொடை வெளுத்துப்‌ பளபளப்‌ 
பாய்‌ இருக்கும்‌, பழுத்துச்‌ சீழ்க்‌ கொள்வதும்‌ உண்டு, 
சில சமயங்களில்‌. கெண்டைச்‌ சதையில்‌ வேதனைகண்டு 
முழங்கால்‌ மடிப்பு மார்க்கமாய்‌ மேலுக்கு ஏறுவதும்‌ 
உண்டு, 
வீக்கங்களுக்கும்‌, வேதனைக்கும்‌ அட்டைப்‌ பிரயோகம்‌. 
கெட்ட ரத்தங்கள்‌ சேர்ந்து விக்கம்‌ வலி கண்ட 
இடத்தை ஜலம்விட்டு நன்னாயத்‌ தேய்த்து அலம்பி அட்‌ 
டையைச்‌ கடிக்கவிடவேண்டும்‌, ௮நத அட்டையானது 
அடி.வயி று மடிப்புள்ள தாயும்‌ தலை உருண்டையாயும்‌ 
கொஞ்சம்‌ சிவந்த நிறமுள்ளதாயும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
டிக்க விழிம்போது அது கடிக்காவிடில்‌ கடிக்கவேண்‌ 
டிப இடத்தில்‌ சர்க்கரை ஜலத்தால்‌ ௮லம்பிப்‌ பின்‌ கடிக்க 
ஊட்டால்‌ கடிக்கும்‌. அட்டை கடிததுத்‌ தானே மே 
விமும்வரை அதை ஒன்றும்‌ செய்யப்படாது, அப்படி: 
அதனை அகற்ற வேண்டுமாயின்‌ உப்புட்பொடி, ௮லலது 
புகையிலைத்தூளை அதின்‌ வாயில்தூவ, ௮௮ விட்டுவிூம்‌. 
இரக்தம்‌ குத்தி எடுக்கவேண்டியவைகட்கெல்லாம்‌ அட்‌ ; 
டைப்‌ /ரயோகம்‌ செய்யலாம்‌. 


இரணங்களை அறுக்கக்கூடாக திதிகள்‌. 
 அகஸிதியர்‌, 
சரள 1ரரதமை சேரும்‌ பெருவிரல்‌ 
 சேரபெறம்‌ உள்ளங்‌ காலது துதியை 
திரிதியை முழங்கால்‌ சேர்ந்திமி மென்க 


ட 
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ன துரத்தி பெருக்‌ துடை தாவிய பஞ்சமி 
ரூய்யத்‌ திடத்தே குடியிருக்‌ இடுமாம்‌ 
அய்யனே சஷ்டி அமர்ந்திடும்‌ நாபி 
௪த்தமி முலையில்‌ தானிருந்‌ இடுமே 
ஒத்திடும்‌ அஷ்டமி யோதினோம்‌ காத்தில்‌ 
மெத்திடு நவமி மேவிய கழுத்தில்‌ 
அதரம்‌ தசமியி லாகுமவ்‌ விடத்தே 
ஏகா த௫யி லிருந்திடும்‌. காவில்‌ 
துவா தசியில்‌ துயின்றிடும்‌ நெற்றி 
திரியோ தியில்‌ சேர்ந்திடும்‌ புரூவம்‌ 
சதுர்த்தி பிடரி தானிருக்‌ இடுமே 
உ தித்திடும்‌ பூரணம்‌ உச்சுியி லுறையும்‌ 
செப்பிய வமுதம்‌ நிலைநின்‌ றதனால்‌ 

- சத்திரம்‌ பண்ணிடில்‌ தானெழும்‌ நோய்கள்‌ 
(கொப்பளித்‌ திடினும்‌ குத்துப்‌ படினும்‌ 
தப்பிலா அரவம்‌ தான்கடித்‌ இடினும்‌ 

- அட்டை கடிக்கினும்‌ அடிதடி சிலந்தியும்‌ 
வயிற்றில்‌ பிணியெனும்‌ மரணம தாருமே 
"காசினி தனிலே கைவிஷ தாரி 
திதிகளை யறிந்து செய்திடப்‌ பலிக்கும்‌. 
மகிழ்பெறு முனிவா ம௫ழ்ந்துரைக தனரே, 


இந்தத்‌ தி இகளில்‌. அரநீதந்த இட த்தில்‌ அமுதம்‌ 
தங்கி நிற்கும்‌. அமுதம்‌ இருக்கும்‌ இடத்‌இல்‌ ஈட்டி 
கள்‌ ஏ ற்ப்ட்மி த றுததா அம்‌, அட்டை பாம்பு இவைகள்‌ 
கடித்தாலும்‌, கொப்பளங்கள்‌ ஏற்பட்டாலும்‌, அடிபட 
டாலும்‌, தூ ஜீ அப்பட்டா லம்‌ மாணம்‌ எ ற்‌.மிம்‌. ஆசை 
யால்‌ அமுதம்‌ நி ற்கும்‌ இட த்தில்‌ சத்த ரம்‌ செய்வ ] 
கூடாது. ர ரர 
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[06 . 
நகச்‌ சுற்று. 
விரல்களில்‌ உளள ககத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ வலியுடன்‌ 
வீக்கம்‌ உண்டாகும்‌. பின எரிச்சல்‌, சரம்‌ இருக்கும்‌, 
இவ்விதம்‌ ஒவ்வொரு நகங்களிலும்‌ கட்டிகள்‌ எழும்புவ 
துண்ட. வேகணையைக்‌ (கொடுத்து நகங்களின்‌ வேரைக்‌ 
| டித்து மவ ௮! நகம்‌ முளைக்கும்‌. 
கால்‌ வேடிப்பு, 
, தட்ட த 
சதா ஈடப்பதினாலும்‌, தேகஜ்தில்‌ சூரி அதிகரிப்பதி 
லும்‌ பாதர்தில்‌ உள்ள எமேலேஷமமானது முறைவடை 
பும்‌ எது பித்சல்தை அதகரிக்கச்‌சசெய்து உள்ளங்கால்‌ 
கால்‌ (9, ஈலிய இடங்சளில்‌ கற்றுக்‌ கற்க. வெடித்து 
அம்‌. வடி, பி ன்‌ வழிய பரசு இரத்த தததைத்‌ தசிபச்‌ (5) சப்‌ 
யு. பற்றால்‌ அதிகக்‌ கஷ்டமாய்‌ இருக்கும்‌, 
கால்‌ வேடிப்புக்கு கிச்சை. 


ப்பிச்‌ எண்டைம்பு பலம்‌ ம்‌ 
வெள்ளைம்‌ குங்கிலியத்‌ ள்‌ ட க 
விாம்செண்ணெய . 9 ரு 
பல்லி வற்றல்‌ சூர்ணம்‌ 9, (து 
தாய்‌ க்‌ 7 


(கப்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ இரண்டையும்‌ கலக்‌துகொ 
ண்டி: சூணங்களைக்‌ தல்வத்திட்ட ந நெய்‌ விளக்கெண் 
ணெய்‌ செல்லுமளவும்‌ விட்டி மெழுகு பதம்‌ ஆகும்வரை 
துரைழ்து வைத்துக்கொண்டு, கால்‌ (வெடிப்பு முதலிபவை 
கட்கு இரவில்‌ பழிக்கப்‌ போகுமுன்‌ பூசிக்கொண்டு பசித்‌. 
து *்சொள்ளவும்‌. இலன்‌, ரம்‌ ந, 5 சினம்‌ ௦ செய்யக்‌ மணம்‌ 
ஆக்கும்‌, ்‌ 
இரணரிகிச்சை சம்பூர்ணம்‌. 


௬ வககூ வராம உல வடா போத அ ஆ. 
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கெளரி வாஸாரிஷ்டம்‌ 


..... இருமறுக்கு மருந்து 
இது இருமல்‌, ' கோழை, மூச்சடைப்பு, ஆயாசம்‌, கஷ்ட 
,சிவாசம்‌ இவைகளைச்‌ சண்டித்து, ரத்தத்தைக்‌ கெடுத்து வரும்‌ 
- கொடிய கபரோகங்களை ச்‌ தண்டிக்கவல்ல சிறந்த ஒளஷதமாகும்‌. 
:ஒசே நாளில்‌ குணச்தைச்‌ காண்பிக்கும்‌. 80 மாத்திசை நபா 1. 


கெளரி பிரமேக நிவாரணி 
வெள்ளை, வெட்டை, நீர்க்குத்தல்‌ 
... முதலியனவகளுக்கு மருந்து. 
ஸ்‌.தரீ சம்போக மேலீட்டினாலும்‌, முறை பிறழ்ந்த செயல்‌ 
களாலும்‌ வரும்‌: கொடிய ரோகமாகிய' நீர்ப்பை இரணம்‌, மேக 
வெள்ளை, வெட்டை, நீர்க்குதிதல்‌, நீர்‌ அடைப்பு, சீழ்‌ வடிதல்‌ 
முதலிய நோய்களுக்கு இது சைசண்ட மருந்து, ம்‌ 
40 வேளை பஸ்மம்‌ நபா 2. 











- எம்மால்‌ வெளியிடப்பட்ட புத்தகங்கள்‌ 
தேரையர்‌ கரிகசல்‌ 900 
'ஒசஸ்தஇயர்‌ கல்ஈண்டு சூத்திரம்‌ 10 
யூகிமுனி கரிசல்‌ 80. 
இதில்‌, பஸ்பங்கள்‌, செந்தூரங்கள்‌, மாத்திரைகள்‌ முதலிய 
ரிய அனுபவ முறைகள்‌ உள்ளன. இது ஒவ்வொரு வைதீயாக 
_ஸளிடழும்‌ அவசியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
ஷை மன்று புத்தகழம்‌ ஒரே கட்டடம்‌ விலை அணு 12. 
யூமுனி வாதாங்க திக்ஷ£விதி 500 
யூகிமுனி லாதவைதீய விளக்கம்‌ 200 
யூகிமுனி மதி வெண்பா 100 
.. இதில்‌ அயச்செம்பு, தாளசச்செம்பு முதலியவைகளும்‌, பஸ்‌ 
பங்கள்‌, பதங்கள்‌, செயநீர்‌ மாத்திரைகள்‌ முதலிய பல ௮ரிய 
முறைகள்‌ அடங்கியுள்ளன. 
உழன்று புத்தகழம்‌ ஒரே கட்டடம்‌ விலை நபா 1. 
இப்புத்தகம்‌ இரண்டும்‌ கிடைக்கும்‌ இடம்‌, 
. லோகோபகாரி ஆபிஸ்‌; 
" கோமளீசுவான்்‌ பேட்டை, சென்னை, 
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அகஸ்தியா ரண வை த்இியம்‌. 
.. விலை அணா 12 


ணன்‌ 


இப்புத்தகம்‌ கிடைக்குமிடம்‌ 
ஸ்ரீ கெவரி ஆயர்வேத வைத்ய மந்திரம்‌, 
808, பைக்ராப்ட்ரோட்‌, ட 
இராயப்டேட்டை "போஸ்டு, சென்னை, 


ஸ்ரீ பாலசு ப்பிரமணியம்‌ கம்பெனி, 


இராயப்பேட்டை போல்‌?) சென்னை, 





மானேஜர்‌, பாலவிதோதின்‌ னி ஆபீசு, 


“இசாயப்பேட்டை போஸ்டு, (சென்னை, 
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